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[bookmark: _GoBack]                                              Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе примерной программы основного общего образования по биологии  и авторской программы А.Г. Драгомилова, Р.Д. Маша к учебнику «Человек и его здоровье» 8 класс. Рабочая программа адресована учащимся 8 класса средней общеобразовательной школы и является логическим продолжением линии освоения биологических дисциплин.
 Структура  пррограммы складывается из трех частей. В первой раскрывается биосоциальная природа человека, определяется его место в природе, дается топография органов, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, проводится знакомство с разноуровневой организацией организма, рассматриваются клеточное строение, ткани и повторяется материал 7 класса о нервно-гуморальной регуляции органов. Во второй части дается обзор основных  систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и эндокринной системах и их связи, анализаторах, поведении и психики. В третьей части рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности: темперамент, характер, способности. В программе   предусмотрены лабораторные работы
 Результаты изучения предмета«Биология»  в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на  реализацию деятельностного, практико -ориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение обучающихся интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу связаны  с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также возрастными особенностями развития обучающихся.
	Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках рассматривается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов человека, вводятся сведения о нервной и гуморальной регуляции деятельности организма человека, их связи, об обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 
Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе.
Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания человека; 
овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 
развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;
иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.

2. Общая характеристика учебного предмета
Предмет биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у обучающихся представлений об отличительных особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с учетом культуросообразного подхода, в соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья; для повседневной жизни и практической деятельности. Примерная программа по биологии строится с учетом следующих содержательных линий:

• многообразие и эволюция органического мира;

• биологическая природа и социальная сущность человека;

• уровневая организация живой природы.
В разделе «Человек и его здоровье» содержатся сведения о человеке как биосоциальном существе, строении человеческого организма, процессах жизнедеятельности, особенностях психических процессов, социальной сущности, роли в окружающей среде.
С учетом вышеназванных подходов глобальными целями биологического образования являются:

• социализация обучаемых как вхождение в мир культуры и социальных отношений, обеспечивающее включение обучающихся  в ту или иную группу или общность — носителя ее норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы;

• приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки.

Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить:

• ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание любви к природе;

• развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных умений;

• овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными;

• формирование у обучающихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-ценностному отношению к объектам живой природы
3.Место учебного предмета в учебном плане
В учебном плане общеобразовательных учреждениях  предмет « Биология.8класс»  рассчитан на 68 часов, т.е. 2 часа в неделю.

4.Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета.
Понятия «ценности» и «культура» соотносятся между собой, но не тождественны друг  другу, поскольку культура включает лишь ценности, созданные человеком. Личность в процессе деятельности овладевает системой ценностей, являющихся элементом культуры и  соотносящихся с базовыми элементами культуры: познавательной, труда и быта, коммуникативной, этической, эстетической.
Поскольку само понятие ценности предполагает наличие ценностного отношения к предмету, включает единство объективного (сам объект) и субъективного (отношение субъекта к объекту), в качестве ценностных ориентиров биологического образования как в основной, так и в старшей школе выступают объекты, изучаемые в курсе биологии, к которым у обучающихся  формируется ценностное отношение. По сути ориентиры представляют собой то, чего мы стремимся достичь. При этом ведущую роль в курсе биологии играют познавательные ценности, так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых - изучение природы.
Основу познавательных ценностей составляют научные знания, научные методы познания, а ценностные ориентации, формируемые у обучающихся в процессе изучения биологии, проявляются в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности, ценности  биологических методов исследования объектов живой природы, понимании сложности и противоречивости самого процессе познания как извечного стремления к истине.
В качестве объектов ценностей труда и быта  выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жизни, а ценностные ориентации содержания курса биологии могут рассматриваться как формирование уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности; понимание необходимости вести здоровый образ жизни, соблюдать гигиенические нормы и правила, самоопределиться с выбором своей будущей профессиональной деятельности.
Курс биологии обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс общения, грамотная речь, а ценностные ориентации направлены на воспитание стремления у обучающихся грамотно пользоваться биологической терминологией и символикой, вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения.
Курс биологии в наибольшей мере по сравнению с другими школьными курсами направлен на формирование ценностных ориентаций относительно одной из ключевых категорий нравственных ценностей – ценности Жизни во всех ее проявлениях, включая понимание самоценности, уникальности и неповторимости всех живых объектов, включая и Человека.
Ценностные ориентации, формируемые в курсе биологии в сфере эстетических ценностей, предполагают воспитание у обучающихся способности к восприятию и преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к объектам живой природы.
Все выше обозначенные ценности и ценностные ориентации составляют в совокупности основу для формирования ценностного отношения к природе, обществу, человеку в контексте общечеловеческих ценностей истины, добра и красоты.
5. Личностые, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета.
Деятельность образовательного учреждения в обучении биологии должна быть направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов:

1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий;

2) реализация установок здорового образа жизни;

3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым объектам.

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются:

1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;

2) умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;

3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;

4) умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.
Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по биологии являются:
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере:

• выделение существенных признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов;; организма человека;) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма)

• приведение доказательств (аргументация) родства человека с млекопитающими животными; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; необходимости защиты окружающей среды; соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами, травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

• классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе;

• объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; роли различных организмов в жизни человека; механизмов наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний у человека.
• различение на таблицах частей и органоидов клетки, органов и систем органов человека; 
• сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;
• выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия разных видов в экосистеме; взаимосвязей между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и их функциями;
• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов.

2. В ценностно-ориентационной сфере:
• знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни;
• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.
3. В сфере трудовой деятельности:
• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;
• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами (препаровальные иглы, скальпели, лупы, микроскопы).
4. В сфере физической деятельности:
• освоение приемов оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных, простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; рациональной организации труда и отдыха,; проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
5. В эстетической сфере:
• овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы.



6. Содержание учебного предмета
Введение
Биологические  и социальные факторы в становлении человека. Зависимость человека как от природной, так и от социальной среды. Значение знаний о строении и функциях организма человека.
1.Организм человека. Общий обзор
Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. 
Строение организма человека. Структура тела. Место человека в природе. Сходство и отличие человека от животных. Морфофизиологические особенности человека.
 Клетка, ее химический состав, жизнедеятельность.
 Ткани человека.  Уровни организации организма. Органы и системы органов. Нервная и гуморальная регуляции.
Лабораторная работа.
Просмотр под микроскопом тканей человека.
2. Опорно-двигательная система.	
Значение костно –мышечной системы.
Скелет, строение, состав и соединение костей. Первая помощь при травмах.
 Типы мышц, их строение и значение. Динамическая и статистическая работа мышц. Регуляция мышечных движений.
 Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Развитие опорно –двигательной системы.
3. Кровь и кровообращение
Внутренняя среда: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Состав крови. Свертываемость крови.
 Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Классификация иммунитета Переливание крови.
 Сердце и сосуды – органы кровообращения. Строение сердца. Регуляция работы сердца. Круги кровообращения. Измерение артериального давления. Автоматизм сердечной мышцы. Первая помощь при кровотечениях.
Лабораторная работа
Сравнение крови человека с кровью лягушки.
4. Дыхательная система
Значение дыхательной системы. Верхние дыхательные пути.  Гортань орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, альвеолы. Легкие. Обмен газов в легких и тканях.  Дыхательные движения. Нервная и гуморальная регуляция дыхания.  Болезни органов дыхания, гигиена дыхания. Первая помощь при поражении органов дыхания. Понятие о клинической и биологической смерти. Приемы искусственного дыхания.
5.Пищеварительная система	
Значение пищи, ее состав. Органы пищеварения, их строение. Процесс пищеварения. Аппендикс. Симптомы аппендицита. Регуляция пищеварения. Заболевания органов пищеварения. Питание и здоровье.
Лабораторная работа.
Ознакомление с действием  ферментов слюны на крахмал.
6. Обмен веществ и энергии.
Превращения белков, жиров, углеводов. Этапы пластического и энергетического обмена. Определение норм питания. Витамины. Авитаминозы. Их предупреждение и лечение. Энергетический баланс. Определение норм питания.
7. Мочевыделительная система.
Роль органов мочевыделения, их значение. Строение и функции почек. Нефрон –функциональная единица почек. Образование первичной и вторичной мочи. Удаление конечной мочи из организма: роль почечной лоханки, мочеточников, мочевого пузыря и мочеиспускательного канала. Предупреждение  заболеваний почек. Питьевой режим. Значение воды и минеральных солей для организма. Гигиеническая оценка питьевой воды.
8. Кожа.
Значение и строение  кожных покровов и слизистых оболочек. Функции эпидермиса, дермы, гиподермы. Волосы и ногти -роговые придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые и сальные железы. Нарушения кожных покровов и их причины. Оказание первой помощи при обморожениях и ожогах. Терморегуляция.  Закаливание организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах.
9. Эндокринная система.
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. Соматотропный гормон гипофиза, гормоны щитовидной железы. Гипофункция и гиперфункция работы желез внутренней секреции. Гормон поджелудочный железы инсулин и заболевание сахарным диабетом. Гормоны надпочечников, их роль в приспособлении организма к стрессовым нагрузкам.
10.Нервная система 
Значение нервной системы, ее части и отделы. Рефлекторный принцип работы.  Прямые и обратные связи. Функции отделов нервной системы. Строение и функции спинного и головного мозга. Нейрогуморальная регуляция. Аналитико  – синтетическая функция коры больших полушарий.
11. Органы чувств. Анализаторы.
Функции органов чувств и анализаторов.  Ощущения и восприятия. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира. Орган зрения. Гигиена зрения. Орган слуха.  Гигиена слуха. Слуховой анализатор. Борьба с шумом.  Вестибулярный аппарат. Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы.
12.Поведение и психика.
Врожденные   и приобретенные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление.  Приобретенные формы поведения. Условные рефлексы, динамический стереотип, рассудочная деятельность. Открытие И.М. Сеченовым центрального торможения Работы И. П. Павлова: открытие безусловного и условного торможения, закон взаимной индукции   возбуждения – торможения.  А.А. Ухтомский. Открытие явления доминанты. Биологические ритмы. Особенности высшей нервной деятельности человека .Речь и сознание . функции внешней и внутренней речи. Речевые центры и значение языковой среды. Роль трудовой деятельности в появлении речи и осознанных действий.  Виды памяти, приемы запоминания. Особенности мышления, его развития. Качество воли. Физиологическая основа эмоций. Внимание. Непроизвольное и произвольное внимание. Способы поддержания внимания. Работоспособность. Стадии работоспособности:  врабатывание, устойчивая работоспособность, утомление. Организация отдыха. Режим дня.
13.Индивидуальное развитие человека
Роль половых хромосом в определении развития организма. Разнополость вида.  Женская половая система. Мужская половая  система.  Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем. Внутриутробное развитие.  Оплодотворение, образование зародыша и плода. Закон  Геккеля –Мюллера и причины отклонения от него. Развитие организма после рождения. Изменения, связанные с пубертатом. Календарный, биологический и социальный возрасты человека. Психологические особенности личности: темперамент, характер, интересы, склонности, способности.  Роль наследственности и приобретенного опыта в развитии способностей.  Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека














7.Тематический план

	№ п/п
	                      Тема
	Кол-во часов 
по программе
	Запланировано
	Проведено фактически
	Запланировано Лабораторных
работ
	Экскурсия
	Проведено фактически

	
	Введение
	1
	1
	
	
	
	

	1.
	Организм человека. Общий обзор
	4
	5
	
	1
	
	

	2
	Опорно-двигательная система
	7
	8
	
	1
	
	

	3
	Кровь и кровообращение
	8
	9
	
	1
	
	

	4
	Дыхательная система
	4
	5
	
	1
	
	

	5
	Пищеварительная система
	6
	7
	
	1
	
	

	6
	Обмен веществ и энергии. Витамины
	3
	4
	
	
	
	

	7
	Мочевыделительная система
	2
	2
	
	
	
	

	8
	Кожа
	3
	3
	
	
	
	

	9
	 Эндокринная система
	2
	3
	
	
	
	

	10
	Нервная система
	4
	6
	
	
	
	

	11
	Органы чувств. Анализаторы
	5
	4
	
	
	
	

	12
	Поведение и психика
	6
	6
	
	
	
	

	13
	Индивидуальное развитие человека
	4
	4
	
	
	
	

	14
	Итоговое тестирование
	
	1
	
	
	
	

	
	Итого:
	59
	68
	
	5
	
	








	      
	Кол-во часов
	 тема
	Характеристика деятельности обучающихся.

	1
	1
	Введение
	Знать: Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-гигиеническая служба. Функции санитарно-эпидемиологических центров(СЭЦ). Ответственность людей, нарушающих санитарные нормы. 
Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками.

	2
	5
	Организм человека. Общий обзор
	Знать: Строение    организма человека.    Структура    тела. Место человека в  природе. Сходство и отличия человека от животных. Морфофизиологические особенности            человека, связанные с прямохождением, развитием   головного   мозга, трудом, социальным образом жизни. Клетка. Строение, химический состав, жизнедеятельность: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление. Ткани животных  и человека:    эпителиальные, соединительные,мышечные, нервная.Нервная регуляция
Гуморальная регуляция
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией, понимать влияние физ. труда на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия. 
 пользоваться микроскопом, ставить опыты.


	3
	8
	Опорно-двигательная система
	Знать: Значение костно-мышечной системы. Скелет, строение, состав и соединение костей.
Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,
оказывать первую помощь при несчастных случаях,
соблюдать правила личной и общественной гигиены.


	4.
	5
	Кровь и кровообращение
	Знать: Внутренняя среда: кровь, тканевая    жидкость,    лимфа;    их круговорот. Значение крови и ее состав:     плазма     и     клеточные элементы.           Их   функции. Свертываемость крови. Иммунитет. Органы иммунной системы. Антигены и антитела. Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный иммунитеты. Работы Луи Пастера, И.И. Мечникова. Изобретение вакцин. Лечебные сыворотки. Классификация иммунитета

Уметь: пользоваться микроскопом, ставить опыты, работать с учебником: с текстом, рисунками, микроскопом. объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,оказывать первую помощь при несчастных случаях,соблюдать правила личной и общественной гигиены.

предполагают воспитание у обучающихся способности к восприятию и преобразованию живой природы по законам красоты, гармонии; эстетического отношения к объектам живой природы.


	5.
	5
	Дыхательная система

	Знать:
Значение дыхательной системы, ее связь с кровеносной системой. Верхние дыхательные пути. Гортань — орган голосообразования. Трахея, главные бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы. Легкие. Пристеночная и легочные плевры, плевральная полость. Обмен газов в легких и тканях. Дыхательные   движения. Нервная и гуморальная регуляции дыхания. Первая        помощь        при поражении      органов дыхания. Понятие      о биологической   смерти.   Приемы искусственного дыхания изо рта в рот и непрямого массажа сердца.
Уметь: работать с учебником: с текстом, рисунками. объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,
оказывать первую помощь при несчастных случаях,
соблюдать правила личной и общественной гигиены.


	6.
	7
	Пищеварительная система

	Знать:
Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке и кишечнике. Аппендикс.        Симптомы       аппендицита.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией. объяснять отрицательное воздействие вредных привычек, оказывать первую помощь при несчастных случаях, соблюдать правила личной и общественной гигиены.


	7.
	4
	Обмен веществ и энергии. Витамины
	Знать: углеводов. Обменные процессы в организме. Подготовительная и заключительная стадии обмена. Обмен веществ и энергии в клетке: пластический обмен и энергетический обмен. Энерготраты человека: основной и общий обмен. Энергетическая емкость пищи. Энергетический баланс. Определение норм питания. Качественный состав пищи.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией. 
Пользоваться дополнительными источниками информации.

	8.
	2
	Мочевыделительная система
	Знать: Строение и функции почек. Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	9.
	3
	Кожа
	
Знать: основные понятия темы - волосы, ногти, эпидермис, дерма, гиподерма.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.


	10
	3
	Эндокринная система
	Знать: Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	11
	6
	Нервная система
	Знать: Значение нервной системы, ее части и отделы. Рефлекторный принцип работы. Строение и функции спинного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	12
	4
	Органы чувств. Анализаторы

	Знать: Функции органов чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира. Орган зрения. Орган слуха. Органы осязания, обоняния, вкуса, их анализаторы. Взаимосвязь ощущений — результат аналитико-синтетической деятельности коры больших полушарий.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией


	13
	6
	Поведение и психика

	Знать: Врожденные формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Открытие И.М. Сеченовым центрального торможения. Работы И.П. Павлова: открытие безусловного и условного торможения, закон взаимной индукции возбуждения — торможения. Биологические ритмы: сои и его значение, фазы сна, сновидения. Воля, эмоции, внимание.
Уметь: распознавать органы и их топографию, системы органов, объяснять связь м/у  строением и функцией.

	14
	4
	Индивидуальное развитие человека

	Знать: Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем (СПИД, сифилис, гонорея). Внутриутробное развитие. Оплодотворение, образование зародыша и плода. Закон Геккеля — Мюллера и причины отклонения от него. Развитие организма после рождения. Изменения, связанные с пубертатным периодом. Календарный, биологический и социальный возрасты человека. Влияние наркогенных веществ на здоровье и судьбу человека
Уметь: объяснять отрицательное воздействие вредных привычек,
оказывать первую помощь при несчастных случаях,
соблюдать правила личной и общественной гигиены




8. Календарно - тематическое планирование
	№
	№
	                     Тема
	  Дата

	
	
	Введение(1 час)
	

	1
	1
	Значение знаний о строении  и функциях организма для поддержания здоровья человека
	

	
	
	Организм человека. Общий обзор (5 час)
	

	2
	1
	Науки об организме человека
	

	3
	2
	Структура тела. Место человека в живой природе.
	

	4
	3
	Строение  и химический состав клетки.
	

	5
	4
	Ткани
Лабораторная работа№1 « Просмотр под микроскопом тканей человека»
	

	6
	5
	Уровни организации организма
	

	
	
	Опорно-двигательная система (8 час)
	

	7
	1
	Строение скелета
	

	8
	2
	Скелет головы и туловища
	

	9
	3
	Скелет конечностей
	

	10
	4
	Первая помощь при травмах
	

	11
	5
	Мышцы. Лабораторная работа №2 « Просмотр микропрепаратов костей и поперечно  - полосатой мышечной ткани»
	

	12
	6
	Работа мышц
	

	13
	7
	Нарушение осанки и плоскостопие
	

	14
	8
	Развитие опорно-двигательной системы
	

	
	
	Кровь и кровообращение(9 час)
	

	15
	1
	Внутренняя среда организма
	

	16
	2
	Значение крови, ее состав
Лабораторная работа №3 « Сравнение крови человека с кровью лягушки»
	

	17
	3
	Иммунитет
	

	18
	4
	Органы кровообращения
	

	19
	5
	Строение и функции  сердца
	

	20
	6
	Круги кровообращения
	

	21
	7
	Движение крови по сосудам
	

	22
	8
	Регуляция работы сердца и сосудов
	

	23
	9
	Первая помощь при кровотечениях
	

	
	
	Дыхательная система (5 час)
	

	24
	1
	Строение органов дыхания
	

	25
	2
	Обмен газов в легких и тканях
Лабораторная работа № 4« Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха»
	

	26
	3
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания
	

	27
	4
	Болезни органов дыхания
	

	28
	5
	Первая помощь при поражении органов дыхания
	

	
	
	Пищеварительная система (7час)
	

	29
	1
	Значение пищи и ее состав. Пищевые продукты и питательные вещества
	

	30 
	2
	Строение органов пищеварения
	

	31
	3
	Пищеварительные железы
Лабораторная работа№5» Ознакомление с действием слюны на крахмал»
	

	32
	4
	Пищеварение в ротовой полости. Строение зубов.
	

	33
	5
	Переваривание пищи в желудке и двенадцатиперстной кишке
	

	34
	6
	Всасывание питательных веществ
	

	35
	7
	Гигиена питания. Заболевания органов пищеварения
	

	
	
	Обмен веществ и энергии. Витамины ( 4 час)
	

	36
	1
	Обменные процессы в организме
	

	37
	2
	Пластический и энергетический обмен
	

	38
	3
	Витамины, их значение
	

	39
	4
	Авитаминозы, их предупреждение и лечение
	

	
	
	Мочевыделительная система (2 час)
	

	40
	1
	 Строение и функции мочевыделительной системы 
	

	41
	2
	Предупреждение заболеваний почек
	

	
	
	Кожа (3 час)
	

	42
	1
	Строение кожи
	

	43
	2
	Роль кожи в теплорегуляции
	

	44
	3
	Закаливание организма
	

	
	
	Эндокринная система(3час)
	

	45
	1
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции
	

	46
	2
	Роль гормонов  в обмене веществ
	

	47
	3
	Болезни, связанные с гипо- и гиперфункцией желез внутренней секреции
	

	
	
	Нервная система(6час)
	

	48
	1
	Значение нервной системы
	

	49
	2
	Рефлекторный принцип работы нервной системы
	

	50
	3
	Строение и функции спинного мозга
	

	51
	4
	Отделы головного мозга
	

	52
	5
	Большие полушария головного мозга
	

	53
	6
	Нейрогуморальная регуляция
	

	
	
	Органы чувств. Анализаторы(4час)
	

	54
	1
	Строение анализаторов, их значение
	

	55
	2
	Зрительный анализатор
	

	56
	3
	Слуховой анализатор
	

	57
	4
	Орган осязания, обоняния, вкуса
	

	
	
	 Поведение и психика(6час)
	

	58
	1
	Врожденные формы поведения
	

	59
	2
	Приобретенные формы поведения
	

	60
	3
	Биологические ритмы. Сон, его значение
	

	61
	4
	Особенности высшей нервной деятельности.  Познавательные процессы
	

	62
	5
	Воля и эмоции. Внимание.
	

	63
	6
	Стадии работоспособности. Режим дня
	

	
	
	Индивидуальное развитие организма(4 час)
	

	64
	1
	Половая система человека
	

	65
	2
	Наследственные и врожденные заболевания
	

	66
	3
	Внутриутробное развитие организма
	

	67
	4
	Психологические особенности личности
	

	68
	
	Итоговое тестирование
	



9. Описание учебно-методического и материально –технического  обеспечения.
Учебники и методическая литература:
1. Р.Д. Маш, А.Г. Драгомилов. Биология, методика для учителя  М. Вентана-Граф, 2009 г.
2. Учебник Р.Д. Маш, А.Г. Драгомилов  Биология. Человек  для 8−го класса общеобразовательных учреждений. - М.: Вентана-Граф, 2012
3. О.В.Пепеляева, Сунцова И.В. Поурочные разработки по биологии: 8 класс – 2-е изд., перераб.- М.: Вако, 2012
4.   Биология. Человек: 8 класс: методическое пособие / Р.Д. Маш, А.Г. Драгомилов. – М.: Вентана-Граф, 2010.
5 .  Дудкина О. П. Биология. 6-11 классы: проверочные тесты, разноуровневые задания, Изд. Учитель, 2015
6. Сборник «Природоведение. Биология. Экология: 5-11 класс: программы»  / Т.С. Сухова, В.И. Строганов, И.Н. Пономарёва и др. – М.: Вентана-Граф, 2012

Литература для обучающихся:
Учебно - методический комплекс составляет    учебник следующих авторов:  
1.  А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш Биология, 8 класс Человек Изд. « Вентана –Граф»,2012г. Учебник рекомендован Министерством образования и науки Российской Федерации. Имеется рабочая тетрадь
2. Махиянова Е.Б., Анатомия человека.Системы и органы. Москва. "ИЗДАТЕЛЬСТВО"АСТ",  2013.
3. С.Джуан. Странности нашего тела. Занимательная анатомия / Стивен Джуан; [пер. с англ. А.А. Давыдовой]. — М.: РИПОЛ классик. 2010. 
4. С.А. Афонькин  «Анатомия человека. Школьный путеводитель» Издательство: "Тимошка (Балтийская книжная компания)" 2012.
5. Билич Г.Л. «Атлас. Анатомия и физиология человека». М.: Издательство: Эксмо. 2014. 

Мультимедийные пособия
1.Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Медиатека по биологии. Кирилл и Мефодий, 19992003 гг. Авторы академик РНАИ В.Б. Захаров, д.п.н. Т.В. Иванова, к.б.н. А.В.Маталин, к.б.н. И.Ю. Баклушинская, Т.В. Анфимова. 
2.Единый государственный экзамен 2010. Тренажер по биологии. Пособие к экзамену.- В.М. Авторы - Арбесман, И.В. Копылов. ООО Меридиан
3.Открытая Биология 2.5 ООО Физикон, 2003 г. Автор Д.И. Мамонтов / Под ред. к.б.н.А.В. Маталина.
4.Открытая Биология 2.6. Издательство Новый диск, 2005.
5.1С: Репетитор. Биология. ЗАО 1 С, 19982002 гг. Авторы к.б.н. А.Г. Дмитриева, к.б.н. Н.А. Рябчикова 
                                                 Интернет-ресурсы:

www.bio.1september.ru
www.bio.nature.ru
www.edios.ru
www.km.ru/educftion

























Таблицы.
1. Клетка
2. Ткани
3. Системы органов
4. Рефлекс
5. Скелет
6. Типы соединения костей
7. Первая помощь при травмах скелета
8. Типы мыщц.
9. Нарушения правильной осанки.
10. Плоскостопие
11. Внутренняя среда
12. Состав крови
13. Строение сердца.
14. Система кровообращения
15. Органы дыхания
16. Строение пищеварительной системы
17. Витамины
18. Мочевыделительная система
19. Строение кожи
20. Закаливание организма
21. Первая помощь при обморожениях и солнечных ударах.
22. Железы внутренней секреции
23. Строение нервной системы
24. Нейрон
25. Строение головного мозга
26. Строение спинного мозга
27. Строение больших полушарий
28. Зрительный анализатор
29. Слуховой анализатор
30. Вкусовой анализатор
31. Выработка условного рефлекса
32. Половые хромосомы. Определение пола
33. Оплодотворение
34. Индивидуальное развитие организма.










Анализ выполнения программы.
