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1. Пояснительная  записка 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 8-ых классов  составлена на основе примерной программы с учетом авторской комплексной программы физического воспитания 1-11 классов В.И. Лях, А.А. Зданевич( М: Просвещение 2011) основного общего образования по физической культуре.
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности обучающегося. Слагаемыми физической культуры являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на:
Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
Развитие двигательных умений и навыков;
Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
Содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитию психических процессов и свойств личности.
Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеклассные и внешкольные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей обучающегося, его самоопределения. В этой связи в основе принципов дальнейшего развития системы физического воспитания в школе должны лежать идеи личностного и деятельного подходов, оптимизации интенсификации учебно-воспитательного процесса.
Решая задачи воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у обучающихся потребностей и мотивов в систематических занятиях физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Обучающихся необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.
2. Общая характеристика учебного предмета
	Предметом обучения физической культуре является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием  проведения современного по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.  
  3. Описание места учебного предмета,  в учебном плане
«Физическая культура» изучается в 8 классе из расчета 3 часа в неделю, в год 102 часа. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г.№ 889. В приказе было указано « Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
 Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур

5. Личностные,  метапредметные и предметные
результаты

    Личностные результаты
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России
- знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества
- усвоения гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества
- воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной
- формирование ответственного отношения к к учению, готовности и способности обучающихся к само развитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению , культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, традициям, ценностям народов России и народов мира
- готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
Взаимопонимания
- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества
- участие  в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других видов деятельности
- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах
- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

   Метапредметные результаты
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения
- владения основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности
- умение организовать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками
- умение работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов
- умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности

Предметные результаты
- понимание роли и значение физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья
Овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоении умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели
- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики 
травматизма, освоение умения оказывать первую помощь при легких травмах, обогащения опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдых и досуга
- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности, формирование умения вести наблюдения за динамикой развития своих основных физических качеств, оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять
индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией
- формирование  умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности, овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности, расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма
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6. Основное содержание учебного предмета

	     Наименование 
раздела (тема)
	Содержание учебного материала (дидактические единицы)
	Требования к знаниям и умениям обучающихся

	Легкая атлетика
	Высокий старт. Бег 100 м. Прыжок в длину  и метание мяча 150 гр. Кроссовая подготовка прыжок в высоту.  Бег 1500 и 2000м. Челночный бег 3x10м. 

	- с максимальной скоростью пробегать 100 и  60 м; - выполнять с 7  -9 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; - метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега; - после быстрого разбега с 11—13 шагов совершать прыжок в длину; - в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); - самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

	Спортивные игры
Баскетбол, футбол.
	Ловли и передачи мяча, ведение. Тактические действия в нападении. Удары по катящему мячу внешней стороной подъема, носком. Удар серединой лба по летящему мячу. Вбрасывание из- за боковой линии.
	- Играть в баскетбол, футбол,( по упрощенным  правилам);
Самостоятельное занятие спортивными играми.
- Осуществлять судейство.

	Гимнастика 
	Кувырок вперед. Длинный кувырок вперед. Стойка на голове и руках с помощью. Кувырок                               вперёд, перекат назад в стойку на лопатках (м), кувырок назад в полушпагат (д).Стойка на голове (м), мост из положения стоя с помощью и без (д).  
	- выполнять построения и перестроения; - выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки); - самостоятельно выполнять упражнения на развитие координации, выносливости, силы, гибкости; - соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений.

	Элементы единоборств
	Стойки и передвижение в стойке, захват рук и туловища. Освобождение от захватов. Борьба за предмет.
	-Выполнять приемы самостраховки, приемы борьбы стоя и лежа. Единоборство в парах. Оказание помощи слабоуспевающим товарищам. 

	Лыжная подготовка



	Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря, одежды, места занятий. Помощь в судействе
	Одновременный одношажный ход. Коньковый ход.  Торможение и поворот плугом. Прохождение дистанции до 4,5км


Требования к уровню физической подготовки
обучающихся
В результате изучения физической культуры обучающийся должен знать:
особенности развития избранного вида спорта;
правила личной гигиены, профилактики травматизма, и оказания первой доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 
роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек; 
способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;
способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, правила использования спортивного инвентаря и оборудования;
уметь:
составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 
легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр; 
выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;
осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки; 
соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов; 
осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта;
управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
использования современного спортивного инвентаря и оборудования, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой;  
использования приобретенных знаний и умений в практическую деятельность в повседневной жизни; 
включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 
Соблюдать правила:
- личной гигиены и закаливания организма;	
- организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой и спортом;
- профилактики травматизма и оказания первой медицинской помощи. 
Проводить:
- самостоятельные занятия и тренировки;
- контроль физической работоспособности, уровня физического развития;
- упражнения по профилактике и коррекции отклонений в состоянии здоровья;
- занятия оздоровительной направленности с группой обучающихся. 
Определять:
- уровни физического развития и двигательной подготовленности;
- дозировку физической нагрузки;
- физическую работоспособность;
Демонстрировать физические способности:
- скоростные;
- силовые;
- скоростно-силовые;
- выносливости, гибкости, координации.

Демонстрировать
	Физические
способности
	Физические
упражнения
	мальчики
	девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9,2
	10,2

	Силовые 
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с Прыжок в длину с места, см
Поднимание туловища из положения лёжа на спине, руки за головой, кол-во раз
	12

180

--
	__

165

18

	К выносливости
	Кроссовый бег 2 км
	8 мин 50 с
	10мин 20с

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
Бросок малого мяча в стандартную мишень, м
	10,0


12,0
	14,0


10,0



7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся в 8 классах

	№
	Тема
	Запланировано
	Проведено
фактически
	Контр. работ
запланировано
	Проведено
фактически

	1
	Легкая атлетика
	30
	
	7
	

	2
	Спортивные игры(баскетбол)
	12
	
	
	

	3
	Гимнастика
	21
	
	4
	

	4
	Элементы единоборств
	9
	
	
	



	5
	Лыжная подготовка         
	18
	
	3
	

	6
	Футбол
	12
	
	
	

	
	Итого  
	102
	
	14
	




	№
	Кол – во часов
	Тема
	Характеристика деятельности
обучающихся

	1
	30
	Легкая атлетика
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости, скоростных способностей, скоростно-силовых способностей, метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Выполняют контрольные упражнения и контрольные тесты по легкой атлетике.

	2
	24
	Спортивные игры ( футбол, баскетбол).
	Взаимодействуют со сверстниками совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности

	3
	21
	Гимнастика
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей, силовых способностей и силовой выносливости, гибкости. Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие физических способностей.

	4
	9
	Элементы единоборств
	Изучают приемы самостраховки, приемы борьбы стоя и лежа. Единоборство в парах.

	5
	18
	Лыжная  подготовка

	Одновременный одношахный ход. Коньковый ход  торможение и поворот плугом .Прохождение  дистанции 4,5км












Календарно – тематическое планирование 8 класс
на 2015-2016 учебный год
	№
	Кол-во часов
	
Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
Легкая атлетика – 15 часов
	

	1
	1
	ТБ на уроках лёгкой атлетики. Низкий старт до 30 м.
	

	2
	2
	Бег с ускорением от 70 до 80м.
	

	3
	3
	Скоростной бег до 70м.
	

	4
	4
	Контрольный урок. Бег 100м.
	

	5
	5
	Бег в равномерном темпе до 15мин, 20мин.
	

	6
	6
	Контрольный урок. Бег 1000м.
	

	7
	7
	Контрольный урок. Прыжки в длину.
	

	8
	8
	Полоса препятствий.
	

	9
	9
	Метание мяча на дальность. 
	

	10
	10
	Метание мяча на дальность. 
	

	11
	11
	Контрольный урок. Метание мяча на дальность.
	

	12
	12
	Бросок набитого мяча. Кросс 15мин.
	

	13
	13
	Бег с препятствием.
	

	14
	14
	Круговая тренировка
	

	15
	15
	Круговая тренировка.
	

	
	
	2.Спортивные игры-12часов
	

	16
	1
	Ловля и передача мяча в движении
	

	17
	2
	Ловля и передача мяча в движении, ведение мяча
	

	18
	3
	Ловля и передача мяча в движении, ведение мяча
	

	19
	4
	Ведение мяча
	

	20
	5
	Ведение мяча
	

	21
	6
	Тактические действия в защите
	

	22
	7
	Тактические действия в защите
	

	23
	8
	Тактические действия в нападении
	

	24
	9
	Тактические действия в нападении
	



	25
	10
	Учебная игра в баскетбол
	

	26
	11
	Учебная игра в баскетбол
	

	27
	12
	Учебная игра в баскетбол
	

	
28
	
1
	3.Гимнастика -21час
ТБ на уроках гимнастики. Упр – я в висах и упорах.
	

	29
	2
	Упражнения  в висах и упорах
	

	30
	3
	Упражнения  в висах и упорах
	

	31
	4
	Упражнения  в висах и упорах
	

	32
	5
	Контрольный урок. Подтягивание.
	

	33
	6
	Лазание по канату
	

	34
	7
	Лазание по канату
	

	35
	8
	Контрольный урок. Лазание по канату
	

	36
	9
	Акробатические упражнения
	

	37
	10
	Акробатические упражнения
	

	38
	11
	Акробатические упражнения
	

	39
	12
	Контрольный урок. Акробатика
	

	40
	13
	Опорный прыжок
	

	41
	14
	Опорный прыжок
	

	42
	15
	Опорный прыжок
	

	43
	16
	Контрольный урок. Опорный прыжок
	

	44
	17
	Круговая тренировка
	

	45
	18
	Круговая тренировка
	

	46
	19
	Круговая тренировка
	

	47
	20
	Гимнастическая полоса препятствий
	

	48
	21
	Гимнастическая полоса препятствий
	



	49
	1
	4.Элементы единоборства-9часов
Инструктаж по ТБ. Гигиена борца. Стойки и передвижения.
	

	50
	2
	Стойки и передвижения в стойке.
	

	51
	3
	Стойки и передвижения в стойке.
	

	52
	4
	Захват рук и туловища. 
	

	53
	5
	Захват рук и туловища.
	

	54
	6
	Освобождение от захватов.
	

	55
	7
	Прием борьбы за выгодное положение.
	

	56
	8
	Борьба за предмет.
	

	57
	9
	Упражнения по овладению приемами страховки.
	

	58
	1
	5.Лыжная подготовка-18часов
ТБ на уроках лыжной подготовки. Одновременный одношажный ход
	

	59
	2
	Одновременный одношажный ход
	

	60
	3
	Одновременный одношажный ход
	

	61
	4
	Коньковый ход
	

	62
	5
	Коньковый ход
	

	63
	6
	Коньковый ход
	

	64
	7
	Контрольный урок. Коньковый ход 
	

	65
	8
	Торможение и поворот плугом
	

	66
	9
	Торможение и поворот плугом
	

	67
	10
	Торможение и поворот плугом
	

	68
	11
	Контрольный урок. Торможение и поворот плугом
	

	69
	12
	Прохождение дистанции 4,5 км.
	

	70
	13
	Прохождение дистанции 4,5 км.
	

	71
	14
	Прохождение дистанции 4,5 км.
	

	72
	15
	Контрольный урок. Прохождение дистанции 4,5 км.
	

	73
	16
	Подвижные игры и эстафеты на лыжах
	

	74
	17
	Подвижные игры и эстафеты на лыжах
	

	75
	18
	Подвижные игры и эстафеты на лыжах
	

	76
	1
	ТБ на уроках футбола Удары по катящемуся  мячу внешней стороной подъема
	

	77
	2
	Удар по мячу носком
	

	78
	3
	Удар по летящему мячу серединой лба
	



	79
	4
	Техника передвижений
	

	80
	5
	Техника передвижений
	

	81
	6
	Удар серединой лба на месте
	

	82
	7
	Вбрасывание из-за боковой линии
	

	83
	8
	Вбрасывание из-за боковой линии
	

	84
	9
	Ведение мяча
	

	85
	10
	Ведение мяча
	

	86
	11
	Ведения мяча с различной скоростью
	

	87
	12
	Учебная игра в футбол
	

	
	
	Легкая атлетика 15 часов.
	

	88
	1
	ТБ на уроках лёгкой атлетики. Низкий старт до 30 м
	

	89
	2
	Бег с ускорением от 70 до 80
	

	90
	3
	Скоростной бег до 70м.
	

	91
	4
	Контрольный урок. Бег 60м на результат
	

	92
	5
	Прыжки в длину с 9-11 шагов разбега
	

	93
	6
	Метание мяча на дальность
	

	94
	7
	Метание мяча на дальность
	

	95
	8
	Метание мяча на результат
	

	96
	9
	Бег  - 2000м.
	

	97
	10
	Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.
	

	98
	11
	Прыжок в длину с разбега
	

	99
	12
	Прыжок в высоту с разбега
	

	100
	13
	Броски набивного мяча 2 кг из-за головы
	

	101
	14
	Броски набивного мяча 2 кг из-за головы
	

	102
	15
	Круговая тренировка
	





8.  Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.
Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. .
Важнейшее требование безопасности физкультурного оборудования.
Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед  уроком.
Материально – техническое оснащение 
Спортивный зал – 2 .
Спортивная площадка.
Раздевалки – 2.
Душевая .
Маты гимнастические – 15 шт.
Мячи волейбольные – 20 шт.
Мячи баскетбольные – 20 шт.
Мячи малые – 35 шт.
Мячи набивные -10 шт.
Мячи футбольные -15 шт.
Скамейки гимнастические – 8 шт.
Мост гимнастический – 2 шт.
Канат для лазания – 2 шт.
Козел гимнастический – 1 шт.
Конь гимнастический – 1 шт.
Стенка гимнастическая – 8 шт.
Бревно гимнастическое – 2 шт.
Скакалки – 25 шт.
Обручи – 15 шт.

1. В.И Лях, А.А.Зданевич «Комплексная программа физического воспитания 1- 11 класс» (Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации). М., « Просвещение», 2011. 
2. К В.А.Романенко, В.А Максимович «Круговая тренировка» (Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации). М., « Просвещение», 2010. 
3. Журнал «Физическая культура в школе». Главный редактор: А.В.Комаров. М., « Школа -  Пресс», 2010 – 2014.
4. В.И Лях, А.А Зданевич «Физическая культура. 8 – 9 класс» (Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации). М.,  «Просвещение », 2011.









Анализ выполнения программы
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