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Пояснительная записка

  
Рабочая  учебная программа  курса «Экология» для 8 класса  основной общеобразовательной школы составлена на основе примерной программы основного общего образования по экологии.

Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются УМК: Экология человека. А. М. Былова., Н. И. Шорина. Из-во «Вентана-Граф». М.-2014.Рекомендовано Министерством образования РФ. Воронина Г.А.,  Федорова М.З. Экология человека. Культура здоровья: 8 класс: Рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных учреждений. - М.: Дрофа, 2015. – 64 с.

Рабочая программа направлена на развитие экологического образования школьников в процессе обучения биологии. Календарно – тематическое планирование рассчитано на 34 часа, на 34 учебные недели в соответствии с Уставом школы. 

Содержание курса   направлено на достижение следующих целей:

1. дать представление об  взаимодействии организма человека со средой обитания;

2. понимание ценности знаний о  различных природных факторах и влиянии их на человека;  

3. сформировать основополагающие понятия об экологии  человека, об организме и  социальной адаптации;

4. сформировать понятия о  возможных изменениях в организме жителя Кемеровской области при адаптации к другим климатическим условиям.

Реализация данной программы способствует использованию разнообразных форм организации учебного процесса, внедрению современных методов обучения и педагогических технологий.

Результаты изучения курса «Экология»  приведены в разделе «Требования к уровню подготовки  обучающихся», который полностью соответствует стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и животного мира родного края.

  Контроль и учёт достижений учащихся ведётся по отметочной системе и направлен на диагностирование достижения учащимися уровня функциональной грамотности. 

         Используемые формы контроля и учёта учебных и внеучебных достижений учащихся:

- текущая аттестация (тестирования, работа по индивидуальным карточкам, самостоятельные работы,  проверочные работы, устный и письменный опросы);

-    аттестация по итогам обучения за четверть (тестирование, проверочные работы).

           Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная система. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса используется система консультационной поддержки, индивидуальных занятий, самостоятельная работа учащихся с использованием современных информационных технологий. Организация сопровождения учащихся направлена на:

- создание оптимальных условий обучения;

- исключение психотравмирующих факторов;

- сохранение психосоматического состояния здоровья учащихся;

- развитие положительной мотивации к освоению гимназической программы;

- развитие индивидуальности и одаренности каждого ребенка.

Для изучения курса «Экология» применяются классические типы уроков: вводный, урок овладения ЗУН, закрепления ЗУН, комбинированный, повторительно-обобщающий, урок, КВН,   викторина.

В основе осуществления целей образовательной программы обучения используется  личностно-ориентированные, гуманно-личностные, информационные технологии, развивающее обучение, учебно-поисковая деятельность.

Одним из условий формирования компетенций является – внедрение современных педагогических технологий, в том числе интерактивных. Интерактивные технологии обладают рядом особенностей, позволяющих с достаточной эффективностью использовать их в процессе обучения биологии: организуют процесс приобретения нового опыта и обмен имеющимися, позволяют максимально использовать личностный опыт каждого участника, используют социальное моделирование, основываются на атмосфере сотрудничества, уважения мнения каждого, свободного выбора личных решений.

Интерактивные технологии позволяют развивать социальные практики с учётом психофизических особенностей ребят, помогают преодолеть господство «знаниевого» подхода в пользу «деятельностного», что в конечном счёте и преследует программа модернизации образования.

Общая характеристика учебного курса

Курс «Экология» изучается в восьмом классе параллельно изучению дисциплины «Биология» и способствует расширению и углублению знаний по данному предмету. Актуальность этого курса обусловлена нарастающей значимостью экологических про​блем и осознанием роли человека в охране окружающей среды.

В курсе рассматриваются естествен​нонаучные (прежде всего анатомические и физиологические) основы взаимодействия организма человека с окружающей средой. Учащиеся овладевают знаниями, позволяющими им не только углу​бить понимание механизмов взаимодействия организма человека с окру​жающей средой, но и лучше понять принципы морфофункциональной адаптации человека к различным факторам окружающей среды.

Предлагаемая программа уделяет усиленное внимание факторам среды, действующим на организм человека в условиях Кемеровской области.
Изучение экологии ориентировано на воспитание экологической от​ветственности, развитие экологического мышления и сознания, нацелено на понимание природных процессов и результатов деятельности человека в биосфере, на воспитание экологической культуры. Программа предусматривает реализацию межпредметных связей с дисциплинами: анатомия, физиология, гигиена, география, физика. Фор​мами организации занятий являются комбинированный урок, урок изуче​ния нового материала, урок контроля знаний, лабораторные и практиче​ские работы.
Результаты изучения курса «Экология» приведены в содержании программы для каждой темы, а также в разделе «Требования к уровню подготовки обучающихся» и соответствуют стандарту. 
Требования направлены на реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно-ориентированного подходов; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Место курса в учебном плане

Курс «Экология» изучается с 6 по 9 класс, 1 час в неделю. Очередность программ по «Экологии»: 6 класс «Экология растений»; 7 класс «Экология животных»; 8 класс «Экология человека»; 9 класс «Биосфера и человечество». Реализация программ осуществляется за счет школьного компонента.

Ценностные ориентиры содержания учебного курса

«Экология» - знакомит с общими экологическими понятиями и конкретными материалом о взаимоотношении  человека с окружающей средой. 

В начале курса учащиеся знакомятся со  взаимодействием организма человека со средой обитания, биотических и абиотических факторах окружающей среды; получают знания об адаптации и адаптогенных факторах. Данный курс даёт понятия об  адаптации к экстремальным условиям среды.

Вторая часть курса знакомит учащихся с   социальной адаптацией. Большое место в данном курсе отводится вопросам сохранения  здоровья человека, реакции организма на вредные привычки. 

     Содержание курса «Экология» разработано в соответствии с задачами данного курса.

Содержание и структура этого курса обеспечивает достижение базового уровня биологических знаний, развитие творческих и натуралистических умений, научного мировоззрения, экологической культуры, а также привитие самостоятельности, трудолюбия и заботливого  отношения к своему организму.   

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса

знать/понимать:  

основные понятия, связанные с экологией человека, 

основные понятия: космические явления, погода, гипотермия, влажность воздуха, метеолабильность, биоритмы.

адаптацией к различным природным и социальным факторам, экстремальным условиям среды, влияющим на здоровье человека,

влияние вредных привычек на организм человека. 

основные понятия: вибрация, шум, резонанс, электромагнитное поле, лучевая болезнь, гипоксия, декомпрессионные расстройства.

 оценивать поведение человека в обществе. - основные понятия: социально-организационные условия, факторы среды, фотоэпилепсия, наркомания, токсикомания, эйфория, толерантность, работоспособность, утомление.

уметь:  

характеризовать указанные понятия; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

исследовать реакцию организма на изменение температуры окружающей среды; 

определять хронотип человека;

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; исследовать реакцию организма на изменение температуры окружающей среды; определять хронотип человека.

определять социальные факторы среды, влияющие на человека; - 

определять реакцию организма на положение тела в пространстве.

характеризовать указанные понятия,  определять социальные факторы среды, влияющие на человека, оценивать поведение человека в обществе.

Содержание учебного курса

Введение (1ч.)

Здоровье человека как мировая проблема. Факторы здоровья человека. Глобальная проблема сохранения здоровья человека. Ответственность каждого за своё здоровье и здоровье окружающих.

 Окружающая среда и здоровье человека. (7ч.)

Человек как часть живой природы. Место человека в системе органического мира. История развития представлений о здоровом образе жизни Черты сходства и различия человека и человекообразных обезьян. Влияние климатических факторов на здоровье.  

 Природная среда – фактор здоровья. Адаптация человека к природной  

Влияние факторов среды на системы органов. (22ч)

Вредные привычки. Условия правильного формирования опорно - двигательной активности. Иммунитет и здоровье человека.

Условия полноценного развития системы кровообращения, профилактика нарушений. Правильное дыхание. Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты – важный экологический фактор. Воздействие солнечных лучей на кожу.

Температура окружающей среды и участие кожи в терморегуляции. Средства и способы закаливания. Факторы ,влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Условия нормального функционирования зрительного анализатора.

Внешние воздействия на органы слуха и равновесия. Биологические ритмы у человека. Стресс как негативный биосоциальный фактор.

Гигиенический режим сна – составляющая здорового образа жизни. 

Репродуктивное здоровье (3ч)

Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных факторов.

Проблемы взросления и культура здоровья. Факторы риска внутриутробного развития. Гендерные роли. Биологические и социальные причины заболеваний , передающихся половым путем. Ответственное поведение как социальный фактор

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	
	Запланировано
	Проведено фактически

	
	Введение 
	1 час.
	

	I
	Окружающая среда и здоровье человека 
	7 час.
	

	II
	Влияние факторов среды на функционирование систем органов 
	22 час.
	

	1.
	Опорно-двигательная система 
	2час.
	

	2.
	Кровь и кровообращение 
	5 час.
	

	3.
	Дыхательная система 
	1 час
	

	4.
	Пищеварительная система 
	4 часа
	

	5.
	Кожа 
	3 часа
	

	6.
	Нервная система. Высшая нервная деятельность 
	5 часов
	

	7.
	Анализаторы 
	2 часа
	

	III
	Репродуктивное здоровье 
	3 часа
	

	1.
	Половая система. Развитие организма 
	3 часа
	

	2.
	Заключение 
	1 часа
	

	
	Всего
	34 часа
	


	Наименование раздела (темы)
	Содержание тем учебного курса
	Требования к уровню подготовки учащихся

	Что изучает экология человека.
	Разделы экологии человека (биологическая, социальная, прикладная). Экологические факторы: биотические, абиотические, антропогенные (социальные, физические, химические, биологические).


	знать: предмет изучения экологии человека; разделы экологии человека; понятие «экологические факторы»; классификацию экологических факторов; какие экологические факторы воздействуют на организм человека;

уметь: приводить примеры различных экологических факторов.

	Здоровье и образ жизни. 

	Природная и социальная среда. Здоровье (физическое, психическое, социальное). Образ жизни. Режим дня.

 Влияние природно-климатических условий на разные группы населения.

Климатические курорты нашей страны (или региона).
	знать: понятия «природная среда», «социальная среда», «здоровье», «здоровый образ жизни», «режим дня»; какое влияние оказывает природная и социальная среда на здоровье человека;

уметь: объяснять, как связаны здоровье и образ жизни; вести наблюдения и делать выводы.

	История развития представлений о здоровом образе жизни.
	Отношение к здоровому образу жизни на разных этапах развития человеческого общества (от первобытного человека до наших дней). Изменения взглядов на здоровый образ жизни.

История возникновения экологических проблем нашего региона.
	знать: историю развития представлений о здоровом образе жизни;

уметь: объяснять изменения взглядов на здоровый образ жизни.



	Из истории развития взаимоотно-шений человека с природой.
	Этапы в истории развития взаимоотношений человека с природой. Экологическая катастрофа.
	знать: понятия «загрязнение», «экологическая катастрофа»; этапы в истории развития взаимоотношений человека с природой;

уметь: характеризовать этапы в истории развития взаимоотношений человека с природой.

	Различия между людьми, проживающими в разных природных условиях.
	Антропология. Этнография. Расы человека: негроидная, европейская, монголоидная. Типы телосложения: арктический, тропический, пустынный, высокогорный.
	знать: предмет изучения антропологии и этнографии; расы человека; типы телосложения в зависимости от среды обитания;

уметь: называть отличия человеческих рас, типов телосложения; доказывать, что все представители человечества относятся к виду человек разумный.

	Влияние климатических факторов на здоровье.
	Климат и здоровье. Погода и здоровье. Биометеорология.

*Пословицы, поговорки, приметы о климате, погоде и здоровье.
	знать: предмет изучения биометеорологии; воздействие климата и погоды на организм человека;

уметь: объяснять какое влияние оказывает климат на здоровье; предлагать рекомендации отдыхающим, выбирающим для отдыха места, отличные по своим климатическим условиям от мест их постоянного жительства.

	Экстремаль-ные факторы окружающей среды.
	Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация. 

* Ионизирующая радиация и здоровье. Электромагнитные поля и здоровье.


	знать: понятие «экстремальные факторы»; влияние электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на организм человека;

уметь: объяснять, от чего зависит возникновение перегрузок.

	«Окружающая среда и здоровье человека».
	 «Окружающая среда и здоровье человека»: экологические факторы», «природная среда», «социальная среда», «здоровье», «здоровый образ жизни», «режим дня», «загрязнение», «экологическая катастрофа», «экстремальные факторы 
	уметь: отвечать на вопросы самостоятельной работы.

	Вредные привычки (болезненные, пагубные пристрастия).
	Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.

 
	знать: понятия «вредные привычки», «пагубные пристрастия», «эйфория», «наркогенные вещества»; классификацию наркогенных веществ; последствия вредных привычек;

уметь: объяснять, как вредные привычки и пагубные пристрастия влияют на организм человека.

	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы. Воздействие двигательной активности на организм человека.
	Опорно-двигательная система: кости и мышцы. Факторы: наследственность, питание, физическая нагрузка, алкоголь, табакокурение. Гиподинамия у детей и взрослых. Активный образ жизни.

* Гигиена спорта.
	знать: вещества и элементы, входящие в состав костей; факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной системы; понятие «гиподинамия»;

уметь: объяснять действие различных факторов, влияющих на формирование опорно-двигательной системы; делать основные виды физических упражнений.

	Природные и антропоген-ные факторы, влияющие на состав крови. Иммунитет и здоровье. 

	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови детей и взрослых. Климатогеографические факторы. Радиационное облучение. Курение, алкоголь, лекарственные препараты, влияющие на развитие плода. Гипоксия. Анемия. 
	знать: факторы, влияющие на состав крови; понятия «гипоксия», «анемия»;

уметь: объяснять причины изменения состава крови.

	 Условия полноценного развития системы кровообращения. Профилактика нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы. 

	Система кровообращения. Ударный объем. Частота сердечных сокращений. Юношеская гипертония. 
	знать: понятия «ударный объем», «частота сердечных сокращений», «гипертония»; в чем заключается профилактика нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы
уметь: приводить примеры факторов, влияющих на кровообращение; вести наблюдения и делать выводы.

	Правильное дыхание. 
	Горная болезнь. Канцерогены. Носовое дыхание. Правильное дыхание. 
	знать: причины возникновения горной болезни; какие факторы влияют на дыхание; значение носового дыхания;

уметь: вести наблюдения и делать выводы.

	Пища. Питательные вещества и природные пищевые компоненты – важный экологический фактор.
	Питательные вещества. Основные компоненты пищи: белки, жиры, углеводы, витамины, вода, минеральные соли. Вкусовые компоненты. Природные пищевые компоненты: растительные волокна, молочно-кислые бактерии, дрожжи.


	знать: состав пищи; значение минеральных веществ для организма;

уметь: объяснять роль белков, жиров, углеводов в организме;

	Чужеродные примеси пищи. Профилактика вызываемых ими заболеваний. 
	Вредные вещества: нитраты, нитриты, пестициды, тяжелые металлы. Заболевания, вызываемые болезнетворными организмами: сальмонеллез, ботулизм. Режим питания.
	знать: пути поступления в пищу вредных веществ; некоторые заболевания, вызываемые болезнетворными организмами;

уметь: объяснять, какой вред наносят нитраты, нитриты, пестициды, тяжелые металлы; применять профилактику заболеваний, вызываемых болезнетворными организмами.

	Рациональное питание и культура здоровья.
	Рациональное питание. Культура питания. Диета.

* Диета и здоровье.
	знать: понятия «рациональное питание», «культура питания», «диета»;

уметь: давать оценку диетам.



	Условия правильного формирования опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем».
	Условия правильного формирования опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем
	знать: основные понятия темы «Условия правильного формирования опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем»: «гиподинамия», «гипоксия», «анемия», «ударный объем», «частота сердечных сокращений», «гипертония», «рациональное питание», «культура питания», «диета»

уметь: отвечать на вопросы.

	Воздействие солнечных лучей на кожу.
	Факторы, оказывающие влияние на кожу. Инфракрасные, видимые, ультрафиолетовые лучи. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце.
	знать: значение и строение кожи; последствия воздействия инфракрасных, видимых, ультрафиолетовых лучей на человека; правила пребывания на солнце;

уметь: объяснять и применять правила пребывания на солнце.

	Температура окружающей среды и участие кожи в терморегу-ляции. Закаливание: средства и способы.
	Теплоотдача: теплопроведение, теплоизлучение, потоиспарение, участие кровеносных сосудов. Закаливание. Солнечные ванны. Воздушные ванны. Водные процедуры.

* Способы закаливания.
	знать: процессы теплоотдачи, протекающие в организме человека; правила закаливания; средства и способы закаливания;

уметь: применять правила закаливания.

	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы.
	Утомление. Переутомление. 
	знать: строение и значение нервной системы; факторы, влияющие на развитие нервной системы плода, в подростковый период; понятие «утомление»; причины возникновения переутомления;

уметь: предупреждать переутомление.

	Условия нормального функционирования зрительного анализатора. Внешние воздействия на слух и органы равновесия.  
	Фотоэпилепсия. Работа на компьютере. Звук. Шум. Укачивание. Вибрационная болезнь. 
	знать: строение зрительного анализатора; факторы, вызывающие нарушение зрения; строение органа слуха и равновесия; понятия «звук», «шум», «вибрация»; влияние шума на организм человека;

уметь: применять гигиенические рекомендации работы на компьютере; применять профилактику болезней движения.

	Стресс как негативный биосоциаль-ный фактор. 
	Стресс. Стадии стресса. Методы релаксации: простое расслабление мышц, метод медитативной релаксации, антистрессовая релаксация, чередующееся носовое дыхание. 
	знать: понятие «стресс»; стадии стресса; методы релаксации;
уметь: применять методы релаксации.


	Чувствительность к внешним воздействиям и тип высшей нервной деятельности
	Темпераменты: сангвиник, флегматик, холерик, меланхолик. Стрессоустойчивость.
	знать: типы темпераментов;

уметь: объяснять проявление стрессоустойчивости в зависимости от типов высшей нервной деятельности.



	Биоритмы и причины их нарушения.
	Биоритмы. Основные группы биоритмов. Биологические часы.

* Циркадные ритмы и здоровье.


	знать: понятие «биоритмы», «биологические часы»; причины нарушений биоритмов;

уметь: называть основные группы биоритмов.

	Гигиеничес-кий режим сна – составляющая здорового образа жизни.
	Сон. Значение фаз сна. Продолжительность сна. Гигиена сна. 

* Санитарно-гигиенические требования, предъявляемые к сну человека.
	знать: значение фаз сна для организма; продолжительность сна
в разные периоды жизни; правила гигиены сна;

уметь: применять правила гигиены сна.

	Влияние окружающей среды на некоторые железы внутренней секреции.
	Щитовидная железа. Эпифиз.
	знать: железы внутренней секреции, их функции; 

уметь: объяснять влияние эпифиза на организм человека.

	Особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциаль-ных факторов.
	Половые железы. Половые гормоны. Период полового созревания. Вторичные половые признаки.


	знать: строение женской и мужской репродуктивной системы; функции половых желез в организме; чем характеризуется период полового созревания;

уметь: называть факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на организм человека в подростковом возрасте.

	Проблемы взросления и культура здоровья.
	Половая жизнь. Беременность. Естественное и искусственное прерывание беременности.
	знать: этапы развития организма человека; к каким возможным последствиям ведет ранняя половая жизнь; причины естественного прерывания беременности; 

уметь: объяснять отрицательные последствия искусственных абортов.

	Факторы риска внутриутроб-ного развития.
	Внутриутробное развитие. Факторы риска: физические, биологические, химические.

*Внутриутробные инфекции.
	знать: понятие «внутриутробное развитие»; факторы риска внутриутробного развития;

уметь: приводить примеры факторов риска.

	Гендерные роли.
	Роль и место мужчины и женщины в обществе.

*Социальные роли.
	знать: роль и место мужчины и женщины в обществе;

уметь: перечислять биологические и социальные различия мужчин и женщин.

	Биологические и социальные причины заболеваний, передающихся половым путем.
	Сифилис. Гонорея. Хламидиоз. Трихомоноз. Герпес. СПИД.

Лечение и профилактика заболеваний, передающихся половым путем.
	знать: способы заражения венерическими заболеваниями; какие действия необходимо предпринять при подозрении на возникновение венерических болезней;

уметь: давать характеристику группам заболеваний, передающимся половым путем.

	Ответственное поведение как социальный фактор.
	Ответственное поведение.

Виды социального поведения.
	знать: чем опасны ранние сексуальные отношения; 

уметь: правильно вести себя в сложных ситуациях.

	Обобщающий урок по всему курсу «Экология человека». 
	Обобщающий урок по всему курсу «Экология человека». 
	знать: основные понятия курса;
уметь: отвечать на вопросы


Календарно-тематическое планирование

	№
	№урока в теме
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	Введение (1 час.)
	

	1
	1
	Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественно-научного цикла.
	

	
	
	I Окружающая среда и здоровье человека (7 час.)
	

	2
	1
	Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие.
	

	3
	2
	Человек как биосоциальное    существо.


	

	4
	3
	История развития представлений  о здоровом образе жизни.


	

	5
	4
	Этапы развития взаимоотношений человека с природой.


	

	6
	5
	Характеристика основных адаптивных типов человека.
	

	7
	6
	Климат и здоровье. Биометеорология.
	

	8
	7
	Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение,                      употребление алкоголя и наркотических веществ.
	

	
	
	II Влияние факторов среды на функционирование систем органов (22 час.)
	

	
	
	1. Опорно-двигательная система (2час.)
	

	9
	1
	Условия правильного формирования опорно- двигательной системы.
	

	10
	2
	Гиподинамия. Основные категории физических упражнений.
	

	
	
	2. Кровь и кровообращение (5 час.)
	

	11
	1
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови.
	

	12
	2
	Изменение клеток   иммунной системы. Онкологические заболевания.
	

	13
	3
	Условия полноценного развития  системы кровообращения.
	

	14
	4
	Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения.
	

	15
	5
	Обобщение по теме « Кровь и кровообращение»
	

	
	
	3. Дыхательная система (1 час)
	

	17
	1
	Правильное дыхание. Горная болезнь
	

	
	
	4. Пищеварительная система (4 часа)
	

	18
	1
	Состав и значение основных компонентов пищи
	

	19
	2
	Гиповитаминозы. Питьевой режим
	

	20
	3
	Вредные примеси пищи, их воздействие на организм
	

	21
	4
	Рациональное питание. Режим питания. Диета
	

	
	
	5. Кожа (3 часа)
	

	22
	1
	Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание
	

	23
	2
	Правила пребывания на солнце. Закаливание
	

	24
	3
	Роль кожи в терморегуляции
	

	
	
	6. Нервная система. Высшая нервная деятельность (5 часов)
	

	25
	1
	Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы
	

	26
	2
	Утомление, переутомление, стресс
	

	27
	3
	Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. Темпераменты
	

	28
	4
	Биоритмы. Биологические часы
	

	29
	5
	Гигиенический режим сна
	

	
	
	7. Анализаторы (2 часа)
	

	30
	1
	Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора
	

	31
	2
	Профилактика нарушений функционирования органов и равновесия.
	

	
	
	III Репродуктивное здоровье (3 часа)
	

	
	1
	Половая система. Развитие организма 
	

	32
	2
	Период полового созревания. Половая жизнь
	

	33
	3
	Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие.
	

	
	
	2. Заключение (1 час)
	

	34
	
	Здоровье как одна из главных ценностей
	

	
	
	
	


 Описание учебно -методического и материально -технического обеспечения образовательного процесса

1.Основы экологических знаний (учебное пособие по экологии) Ю.С. Чуйков, «Интерпресс»
2. М.З. Федорова, В.С. Кучменко, Г.А.Воронина. Экология человека: культура здоровья: 8 класс: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. - М.: Вентана-Граф, 2013
3. Г.А.Воронина, М.З. Фёдорова. Экология человека. Культура здоровья: 8 класс: рабочая тетрадь для учащихся общеобразовательных учреждений. – М.: Вентана-Граф, 2011.
4. И.Н.Пономарева. Экология. Библиотека учителя – М.: Вентана-Граф, 2014.

5.Пивоваров Ю.П.: Гигиена и основы экологии человека.- М.: Академия, 2010

6. Крымская, И.Г. Гигиена и экология человека: Учебное пособие / И.Г. Крымская. - Рн/Д: Феникс, 2013.

7. А.А.Плешаков, А.А. Румянцев. Великан на поляне, или первые уроки экологической этики: пособие для учащихся общеобразовательных учреждений, 9-е изд. – М.: Просвещение, 2012
Анализ выполнения программы

