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[bookmark: _GoBack]1.Пояснительная записка
Настоящая рабочая программа по основам безопасности  жизнедеятельности, 8 класс составлена на основе:
1. Закона Российской Федерации  «Об образовании в Российской Федерации» № 273 –ФЗ от 21.12.2012 года, с учетом внесенных изменений, внесенных федеральными законами от 07.06.2013г. № 120 –ФЗ, от 02.07.2013г. № 170 –ФЗ, от 23.07.2013г. № 203 –ФЗ.
1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего  образования; М.: Просвещение, 2011
1. Учебного  плана общеобразовательного учреждения.
1.  Авторской программы: Латчук В. Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Программа для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 класс»: — М.: Дрофа, 2012.
Программа рассчитана на 34 часа учебного времени, количество часов в неделю-1. Объем часов учебной нагрузки,   отведенных на освоение рабочей программы, определен учебным планом общеобразовательного учреждения. 
Рабочая программа ориентирована на использование учебника: Основы безопасности  жизнедеятельности. 8 класс.  Учебник  для учащихся общеобразовательных учреждений./ Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В. Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: учебник. — М.: Дрофа. 2012.
Выбор данной примерной программы и учебника обусловлен тем, что их содержание  соответствует   основам федерального государственного образовательного стандарта, учебного плана, примерной программы основного общего образования по ОБЖ и дают  возможность раскрывать содержания основных направлении и разделов курса «ОБЖ» с учётом материально-технического обеспечения образовательного учреждения, творческого потенциала педагога, интересов и потребностей учащихся.
Программа разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей школьников.
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8-ом классе направлено на достижение следующих целей:
-  приобретение учащимися теоретических и практических навыков;
- психологическая подготовка для обеспечения успешных действий при возникновении чрезвычайных ситуаций природного характера.
Изучение данного курса направлено на решение следующих задач:
- повышение уровня знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций природного характера;
- формирование уверенности в успешном преодолении трудностей и веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;
- продолжать повышение уровня знаний по безопасности дорожного движения, а также формирования навыков и умений оказания первой помощи при ранениях и травмах.
Структурно программа курса ОБЖ в 8-ом классе состоит из 3-х содержательных линий:
1. Безопасность и защита человека в  чрезвычайных ситуациях природного характера;
2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи;
3. Основы здорового образа жизни.


2.Общая характеристика учебного предмета

    
  Изучение основ безопасности жизнедеятельности способствует формированию у учащихся основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
Ситуации, связанные с воздействием на личность угроз и опасностей, в психологическом и практическом отношении всегда трудны для человека, так как сопряжены  с повышенными, предельными и даже запредельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые чреваты нежелательными последствиями. Успех действий человека в таких ситуациях возможен только при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией предмета является его направленность на личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы)  безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. Ориентация курса ОБЖ на личную безопасность  отвечает букве и духу Федерального закона «О безопасности», который ставит на первое место обеспечение безопасности личности. В связи с этим логика построения уроков ОБЖ  заключается в том, чтобы школьники научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: опасность – причина опасности – последствие опасности – действие.

3.Место предмета в учебном плане

     Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет входит в образовательную область «Филология», закладывая основы знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении.
       Учебный план  на изучение основ безопасности жизнедеятельности отводит 1 час в неделю, всего 34 урока.


4.Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
      

      При изучении основ безопасности жизнедеятельности стимулируется общее речевое развитие школьников; развиваются качества личности, необходимые для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; воспитывается чувство ответственности за  личную и общественную безопасность, ценностное отношение к своему здоровью и жизни.


5.Результаты изучения учебного предмета

· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 
· Участие в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к поисковой и творческой деятельности
· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни







6.Требования к уровню подготовки по итогам изучения предмета

В результате изучения программы  основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности в 8-ом классе  ученик должен: 
а) знать/понимать:
· основы здорового образа жизни;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера;
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
б) уметь:
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты и средствами коллективной защиты;
· соблюдать правила поведения на воде;
в) использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.










7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.

	№
	тема
	по программе
	запланировано
	проведено
	четверть


	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Безопасность и защита
человека в среде обитания
	21ч
	21 ч
	
	9ч
	7ч
	5ч
	

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
6ч

	6ч
	6ч
	
	
	
	6ч
	

	3
	Основы здорового образа жизни
7ч

	7ч
	7ч
	
	
	
	
	7ч

	 
	
	
	
	
	
	
	
	












Основное содержание предмета

	Наименование раздела (темы)
	Содержание учебного материала (дидактические единицы)

	
Безопасность и защита населения в среде обитания
21ч



Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
11ч












Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания
10ч

	



Понятие аварии, катастрофы ,чрезвычайные ситуации техногенного характера, их классификация.
Пожары и взрывы. Условия и причины возникновения, их возможные последствия. Меры пожарнойбезопасности.
Характеристика АХОВ. Правила поведения при ававриях с выбросом АХОВ.
Радиоактивность радиационно-опасные объекты. Естественная радиоактивность.  Характеристика  очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.
Причины, виды и последствия гидродинамических аварий. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.  

Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.



	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
6ч


Первая медицинская помощь при острых состояниях
6ч

	





Воздействие химических веществ на организм человека. Первая медицинская помощь при поражениях химически-опасными веществами.
Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.

	Основы здорового образа жизни
7ч

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
1ч

Факторы, укрепляющие здоровье человека
6ч
	

Основы репродуктивного здоровья подростка.

Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность.
Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни.
Влияние окружающей природной  среды на здоровье человека.
Вредные привычки и их профилактика.















Календарно-тематический план
(8 класс)
											
	№
п/п
	

Темы уроков
	Кол - во
часов
	Дата прохождения

	
	
	
	а
	б
	в
	г

	1
	1 четверть
	9
	
	
	
	

	1
	Промышленные аварии и катастрофы.
	1
	
	
	
	

	2
	Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	
	
	
	

	3
	Понятие о пожаре.
	1
	
	
	
	

	4
	Правила безопасного поведения при пожарах.
	1
	
	
	
	

	5
	 Понятие о взрыве.
	1
	
	
	
	

	6
	Правила безопасного поведения  при взрыве.
	1
	
	
	
	

	7
	 Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ.
	1
	
	
	
	

	8
	Правила безопасного поведения  при авариях с выбросом АХВ
	1
	
	
	
	

	9
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	1
	
	
	
	

	2
	2 Четверть
	7
	
	
	
	

	1
	Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на радиационно опасных объектах.
	1
	
	
	
	

	2
	Гидродинамические аварии, и причина и последствия. Правила безопасного поведения.
	1
	
	
	
	

	3
	Жизнедеятельность человека и состояние природной среды.
	1
	
	
	
	

	4
	Понятие о ЧС экологического характера.
	1
	
	
	
	

	5
	Экологические последствия хозяйственной деятельности человека.
	1
	
	
	
	

	6
	Изменение состава и свойств атмосферы (воздушной среды)
	1
	
	
	
	

	7
	 Изменение состояние гидросферы (водной среды)
	
	
	
	
	

	 3
	3 Четверть
	10
	
	
	
	

	1
	Значение воды для жизни на Земле.
	1
	
	
	
	

	2
	Классификация и характеристика сточных вод.
	1
	
	
	
	

	3
	 Изменение состояние суши (почвы, недр, ландшафта)
	1
	
	
	
	

	4
	Дегенерация почвы и ее причины.
	1
	
	
	
	

	5
	Нормы качества воздуха, воды, почвы 
	1
	
	
	
	

	 6
	Воздействие химических веществ на организм человека.
	1
	
	
	
	

	7
	Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами.
	1
	
	
	
	

	8
	Общие правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим при отравлении химически опасными веществами.
	1
	
	
	
	

	9
	 Первая медицинская помощь при поражении метаболическими ядами.
	1
	
	
	
	

	10
	Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами.
	1
	
	
	
	

	4
	4 четверть
	8
	
	
	
	

	1
	Первая медицинская помощь при  отравлении минеральными удобрениями и бытовыми химикатами.
	1
	
	
	
	

	2
	 Движение – естественная потребность человека.
	1
	
	
	
	

	3
	Физическая культура составляющие хорошей физической формы.
	1
	
	
	
	

	4
	Среда развития физических качеств. Правила безопасности при выполнении физических упражнений. 
	1
	
	
	
	

	5
	Закаливание организма. Принципы закаливания.
	1
	
	
	
	

	6
	Закаливание воздухом. Закаливание водой.
	1
	
	
	
	

	7
	Правила использование факторов окружающей среды для закаливание организма.
	1
	
	
	
	

	8
	Вредные привычки. Наркомания, токсикомания, психическая зависимость, их признаки.
	1
	
	
	
	

	
	
	34
	
	
	
	


















8. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной деятельности

Учебно-методическое обеспечение.
Для обучающихся:

1. Основы безопасности  жизнедеятельности. 8 класс.  Учебник  для учащихся общеобразовательных учреждений./ Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В. Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: учебник. — М.: Дрофа. 2012.
 

Для учителя:

Основы безопасности  жизнедеятельности. 8 класс.  Учебник  для учащихся общеобразовательных учреждений./ Поляков В. В., Кузнецов М. И., Марков В. В. Латчук В. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: учебник. — М.: Дрофа. 2012.
Мультимедийные издания
Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы: электронное пособие. — М.: Дрофа.


[bookmark: bookmark23]Учебно-методическая литература:
1. Конституция Российской Федерации
1. Правила дорожного движения Российской Федерации
1. Семейный кодекс Российской Федерации
1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020.
1. Уголовный кодекс Российской Федерации
1. Федеральный закон «О гражданской обороне»
1. Закон «Об образовании»
1. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»
1. Федеральный закон «О пожарной безопасности»
1. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»
1. Федеральный закон «О противодействии терроризму»
1. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
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