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              1  Пояснительная записка
        Рабочая программа по предмету «Основы безопасности» для 11 класса составлена на основе  примерной программы  и авторской программы для для общеобразовательных учреждений авторы В.Н.Лптчук., С.К.Миронов, С.Н.Вангородский., Москва «Дрофа» 2010.

            В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации « О безопасности »,« О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера », « О гражданской обороне», « О противодействии терроризму», « Об обороне», « О воинской обязанности и военной службе», 

« О статусе военнослужащих», « Об альтернативной гражданской службе»,

« О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения», « Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан»,

а также Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года.
          В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогический процесс на решение следующих задач:
    - освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных
   и Ч.С. природного, техногенного и социального характера; 
   о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе
   защиты населения от опасных и Ч.С.; об обязанностях граждан
   по защите государства;
     - воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и 
   жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее
   государственной символике, патриотизма и долга по защите
   Отечества;
      - развитие  черт личности, необходимых для безопасного поведения
   в Ч.С. и  при прохождении военной службы; бдительности по
   предотвращению актов терроризма; потребности ведения
   здорового образа жизни;
      - овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 
   здоровья; правильно действовать в Ч.С.; использовать средства 
   индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую
   медицинскую помощь пострадавшим.
          В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.
          Раздел 1 « Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в ЧС», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».
          Раздел 11 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы медицинских знаний», «Основы здорового образа жизни».
          Раздел 111 «Основы военной службы» изучаются темы: « Основы обороны государства», « Воинская обязанность», « Основы подготовки к военной службе» (учебные сборы).
          Предполагаемый в программе объем материала является достаточным для завершения формирования у учащихся 10 – 11 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности предполагает, наряду с изучением проблем личной безопасности, получение школьниками определенных знаний по вопросам национальной безопасности.
           Поэтому главной функцией программы среднего(полного) общего образования является не только ориентация ее на личную безопасность                                           человека в среде обитания, но и понимание школьниками проблем национальной безопасности страны и необходимости выполнения своего конституционного долга по защите Отечества. Старшеклассники получают знания об основных направлениях деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, правовых аспектах обеспечения безопасности и защиты населения, о международном гуманитарном праве по защите жертв вооруженных конфликтов, знакомятся с организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), Гражданской обороны(ГО)Российской Федерации как системой общегосударственных оборонных мероприятий, а также с государственными службами по охране здоровья и обеспечению безопасности граждан.
       Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни.

Особый акцент сделан на практических навыках сохранения здоровья с учетом существующих опасных факторов среды обитания. Программа предусматривает целенаправленное и целеустремленное освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также методов укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, духовного и физического развития.
     Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи пострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности,

обеспечивающей его системное изучение.
      В соответствии с Федеральным законом РФ « О воинской обязанности и военной службе» в программу включен раздел « Основы военной службы». При изучении этого раздела обучаемые получают необходимые знания об обороне и вооруженной защите государства, о положениях Конституции Российской Федерации и законов РФ по вопросам воинской обязанности, военной службы, альтернативной гражданской службы.
      . Программа направлена на формирование у учащихся умений и навыков,
     - оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и повседневной жизни требований личной и общественной безопасности
     - умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать мировоззренческие взгляды

- осуществление осознанного выбора пути продолжения образования и будущей профессии.

       2 Общая характеристика учебного предмета
В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям:

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел I. Безопасность и защита населения в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел II.. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Раздел III. Основы здорового образа жизни

Модуль III (М-III). Обеспечение военной безопасности государства

Раздел. IV Основы военной службы.

Раздел 1 «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвы​чайных ситуациях» предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых в вопросах обеспечения личной безопасности че​ловека и организации в Российской Федерации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, по​лученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности в 5—9 классах.  В связи с актуализацией проблемы обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности в современных условиях в этот раздел добавлены вопросы обеспечения безопасности при угрозе или совершении террористических актов. В соответствии с требованиями федеральных государственных стандартов общего образования программа дополнена темой «Дорожная безопасность».  Раздел состоит из двух обобщающих тем: «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения», «Гражданская оборона — состав​ная часть обороноспособности страны».

   Раздел II «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» предназначен для формирования у обучаемых знаний об основных инфекционных и неинфекционных заболе​ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме​дицинской помощи.

Раздел III  «Основы здорового образа жизни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни и профилактики вредных привычек.
 Раздел. IV «Основы военной службы» введен в  соответствии с Федеральным законом «О воинской обя​занности и военной службе» и письмом Министерства общего и  профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. №1133/14-12.

            Раздел «Основы военной службы» органически связан с дру​гими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, вы​полнению конституционного долга по защите Отечества, патрио​тическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников.

  Раздел  «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений,  раскрывающих  содержание обязательной  под​готовки  молодежи  к  военной службе. Раздел состоит из восьми тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, озна​комятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Фе​дерации, их структуре и предназначении для обеспечения националь​ной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриоти​ческого воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.

   В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса преду​смотрено проведение практических занятий в форме учебных сбо​ров с юношами 10-го класса на базе воинских частей, опре​деляемых военными комиссариатами, или на базе учебных учреждений Российской оборонной спортивно-технической орга​низации (РОСТО) в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени).

Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; поможет в определенной степени определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.
3. Место учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане

В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета ОБЖ в 10-11-х классах н отводится 68 часов ( 34 недели, по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах).

Кроме того, 35-я неделя в 10 классе предусмотрена на проведение с обучающимися (гражданами мужского пола, не имеющими освобождения по состоянию здоровья) учебных сборов в течение 5 дней (35 учебных часов). 

В соответствии с положениями нормативно-правовых актов РФ в области подготовки граждан РФ к военной службе Раздел 7 Программы «Основы военной службы» изучается в образовательном учреждении только с учащимися (гражданами мужского пола). Подготовка обучающихся (граждан женского пола) по основам военной службы может осуществляться только в добровольном порядке, с ними в это время в обязательном порядке проводятся занятия по углублённому изучению основ медицинских знаний.
 
4 Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
 
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур
      5 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  конкретного    учебного предмета.
Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности определяются сформированностью у учащихся ключевых понятий, убеждений, качеств и привычек в области безопасности жизнедеятельности.

Личностными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:

1) Формирование целостного представления об основных направлениях обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и основных приоритетах национальной безопасности: национальной обороне, государственной и общественной безопасности.

2) Определение направления самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в сфере профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и потребностей.

3) Формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

4) Осознание терроризма и экстремизма как социального явления, представляющего серьезную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России.

5) Формирование нравственных позиций и личных качеств, способствующих противостоянию террористической и экстремистской деятельности.

6) Формирование потребностей в соблюдении норм и правил здорового образа жизни, выработке устойчивого негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков.

7) Осознание значения семьи в жизни современного общества, принятие ценности семейной жизни для обеспечения личного здоровья и благоприятной демографической ситуации в стране.

8) Формирование убеждения в необходимости освоения основ медицинских знаний и выработке умений в оказании первой помощи при неотложных состояниях.

9) Формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных условиях.                                                            10) Воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её вооруженным силам.

11) Воспитание потребности в правовой подготовке и освоению основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, воинской обязанности и военной службы граждан.

12) Уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка убеждения в необходимости овладения навыками в области Гражданской обороны.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:

1) Умение обоснованно объяснять особенности современных процессов мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые угрозы и риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и национальной безопасности России.

2) Умение характеризовать основные направления перехода Российской Федерации к новой государственной политике в области национальной обороны.

3) Поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор информации о наиболее характерных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в стране. Анализ причин их возникновения и последствий; систематизация рекомендаций населению по правилам безопасного поведения и минимизации последствий различных чрезвычайных ситуаций.

4) Умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, государству и национальной безопасности России.

5) Умение логически обоснованно доказать:
— любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими оправдания;

— бесцельность террористической деятельности;

— неизбежность наступления наказания за любую террористическую деятельность.

6) Умение обосновать значение здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и социального благополучия.

7) Умение подобрать из различных информационных источников убедительные примеры пагубного влияния курения, употребления алкоголя и наркотиков на здоровье человека и отстаивать свою точку зрения по этому вопросу при общении в кругу сверстников.

8) Уметь характеризовать назначение и функции семьи в современном обществе, и логично обосновать влияние благополучных семейных отношений на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве.

9) Уметь логично обосновать важность и значение владения методами оказания первой помощи при неотложных состояниях.

10) Умение осмыслить и понять основные стратегические цели совершенствования национальной обороны государства для предотвращения глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в осуществлении стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности страны.

11) Уметь характеризовать роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности страны.

12) Уметь доступно изложить содержание основ законодательства Российской Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службы граждан РФ.

13) Уметь обосновать необходимость обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного выполнения ими Конституционного долга и обязанности по защите Отечества.

^ Предметными результатами изучения основ безопасности жизнедеятельности в старшей школе (10—11 классы) являются:

1) Сформированность представлений об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о причинах их возникновения и возможных последствиях.

2) Знание законодательства Российской Федерации и организационных основ по обеспечению защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций, о профилактике чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий.

3) Уяснение содержания рекомендаций населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций для ликвидации их последствий.

4) Сформированность общих понятий о терроризме и экстремизме как социальном явлении, представляющем серьёзную угрозу безопасности личности, общества, государств и национальной безопасности России.

5) Уяснение основных положений законодательства Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремизму.

6) Знание организационных основ системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

7) Сформированность гражданской нравственной позиции негативного отношения к террористической и экстремистской деятельности, а также к асоциальному поведению и другим видам противоправного характера.

8) Уяснение последовательности действий для обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта.

9) Сформированность понятия о значении здорового образа жизни, современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности и экологической культуры для повышения защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе от отрицательного влияния человеческого фактора.

10) Сформированность негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как факторов, оказывающих пагубное влияние на здоровье личности, общества и демографическую ситуацию в государстве.

11) Уяснение стратегических целей совершенствования национальной обороны и обеспечения военной безопасности Российской Федерации путём развития и совершенствования военной организации государства.

12) Сформированность знаний об основах обороны государства, о военной обязанности граждан, о Вооруженных Силах Российской Федерации, о видах и родах войск Вооруженных Сил РФ, о боевых традициях и символах воинской чести Вооруженных Сил РФ.

13) Знание гражданской обороны как составной части обороноспособности страны, её функций и задач по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

14) Сформированность морально-психологических и физических качеств и мотивации для успешного прохождения военной службы в современных условиях.
 6 Содержание учебного предмета
	Наименование раздела

( темы )
	Содержание учебного

материала
	Требования к знаниям и умениям обучающихся

	Безопасность и защита человека в среде обитания
	Современный терроризм, его характерные черты и особенности, оружие массового поражения
	- правила безопасного поведения
  при угрозе террористического акта


	Здоровье и  ЗОЖ
	ЗОЖ – основа укрепления и сохранения личного здоровья
	Инфекционные заболевания и их профилактика

	ВСРФ – основа обороны государства
	Организационная структура ВСРФ
	- функция и основные задачи
   современных ВСРФ

	Боевые традиции ВСР
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	- боевое знамя части – символ
  воинской чести, доблести, славы


7 Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся
	№
	Кол – во часов
	Тема
	Характеристика деятельности

обучающихся

	1
	2
	Основные мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	Знакомятся с гуманитарным правом


	2
	14
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	Отрабатывают приемы остановки кровотечения, основные правила оказания ПМП при травматическом шоке, при переломах верхних и нижних конечностей, ушибах, растяжениях, вывихах, разрывах связок и мышц. Правила личной гигинны.

	3
	6
	Воинская обязанность
	Знакомятся с воинским учетом, обязанностями граждан по воинскому учету, с обязательной и добровольной подготовкой граждан к военной службе, организацией и проведением медицинского освидетельствования и медицинского обследования, увольнением с военной службы и пребыванием в запасе

	4
	8
	Военная служба вид Федеральной государственной службы
	Знакомятся с особенностями военной службы по призыву, статусом военнослужащего, службой по контракту, альтернативной службой

	5
	4
	Государственные и военные символы России
	Знакомятся с военной формой одежды, ритуалами ВСРФ, воинской дисциплиной и ответственностью военнослужащих


	№
	               Тема
	По программе
	Запланировано
	Проведено фактически

	1
	Международное гуманитарное право
	2
	2
	

	2
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	14
	14
	

	3
	Воинская обязанность
	6
	6
	

	4
	Военная служба вид Федеральной государственной службы
	8
	8
	

	5
	Государственные и военные символы России
	4
	4
	


                                                                             Итого        34                          34

     календарно – тематическое планирование
                                   1 четверть
	№
	Кол-во часов
	                       Тема урока
	Дата проведения

	1
	1
	1Безопасность и защита населения в социальной среде

Основные причины вынужденного автономного существования
	

	2
	2
	Автономное существование в условиях природной среды
	

	3
	3
	Условия при которых наступает уголовная ответственность
	

	4
	4
	Виды преступлений
	

	5
	5
	Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних
	

	6
	6
	Виды наказаний, предусмотренные Уголовным кодексом РФ в отношении несовершеннолетних
	

	7
	7
	Современный терроризм, его характерные черты и особенности
	

	8
	8
	Правила безопасного поведения при угрозе взрыва, при взрыве, после взрыва
	

	9
	9
	Обеспечение личной безопасности при ЧС природного характера
	


                                  2 четверть
	10
	10
	Обеспечение личной безопасности при ЧС техногенного характера
	

	11
	11
	Ядерное оружие
	

	12
	12
	Химическое оружие
	

	13
	13
	Бактериологическое оружие
	

	14
	14
	Обычные средства поражения
	

	15
	15
	Законодательные и нормативные правовые акты в области обеспечения безопасности личности, общества, государства
	

	16
	16
	Законодательные и нормативные правовые акты в области обеспечения безопасности личности, общества, государства
	


                                            3 четверть
	№
	Кол-во часов
	                                    Тема урока
	Дата проведения

	1
	17
	ГО, как составная часть обороноспособности страны
	

	18
	18
	Силы и средства ГО
	

	19
	19
	Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	

	20
	20
	Мероприятия по защите населения от ЧС мирного и военного времени
	

	21
	21
	Средства коллективной защиты
	

	22
	22
	Средства коллективной защиты
	

	23
	23
	Средства индивидуальной защиты
	

	24
	24
	Организация и ведение аварийно-спасательных работ
	

	25
	1
	2 Основы медицинских знаний и ЗОЖ

Инфекционные заболевания и их профилактика
	

	26
	2
	Инфекционные заболевания и их профилактика
	


                            4 четверть

	27
	3
	Основы ЗОЖ
	

	28
	1
	История создания ВСРФ
	

	29
	2
	Организационная структура ВСРФ
	

	30
	3
	Функция и основные задачи современных ВСРФ
	

	31
	4
	Другие войска, их состав и предназначение


	

	32
	1
	5 Боевые традиции ВСРФ

Дни воинской славы
	

	33
	2
	Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей, подразделений
	

	34
	3
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести, славы
	


8  Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
   Литература для учителя
        а) основы безопасности жизнедеятельности 11 класс
                авторы: В.В.Марков, В.Н.Латчук, С.К.Миронов, 
                 С.Н.Вангородский,
               Москва, Дрофа, 2012
           б) тестовый контроль качества знаний 
                старшеклассников 9 – 11 классов
                Москва, Дрофа, 2011
            в) журнал « Основы безопасности жизни»
                гл. редактор: О.В Лысенский
                Москва, Русский журнал, 2010- 2012
 Литература для обучающихся 
          а) основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс
                авторы: В.В.Марков, В.Н.Латчук, С.К.Миронов, 
                 С.Н.Вангородский,
                Москва, Дрофа, 2012

Медицинская аптечка

Противогазы

