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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 11 на 2023 –  2024 

учебный год  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. При разработке плана 

использовались следующие документы: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
г.     № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 г. № 413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования"; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 
03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № 
ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 
«Информационно-методическим       письмом об       организации       внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных     стандартов     начального     общего и основного общего 
образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 
общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 
993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 
1014 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 
Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования» от 05.07.2022 № 
ТВ-1290/03; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 
(СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устав МБОУ СОШ №11. 
 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной 

программы МБОУ СОШ №11. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы, на удовлетворение  индивидуальных потребностей обучающихся, 

путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие детей. В первую очередь – это достижение личностных и 

метапредметных результатов.  

В ходе внеурочной деятельности обучающийся должен научиться 

действовать, чувствовать, принимать решения и другие. Если предметные 

результаты достигаются в процессе освоения школьных дисциплин, то в 

достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – ценностей, 

ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной 

деятельности гораздо выше, так как ученик выбирает ее исходя из своих 

интересов, мотивов. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ № 11 осуществляется 

непосредственно в образовательном учреждении, при этом могут  использоваться 

возможности организаций и учреждений дополнительного образования, культуры 

и спорта. Основное преимущество организации внеурочной деятельности 

непосредственно в образовательном учреждении заключается в содержательном 

единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках 

основной образовательной программы образовательной организации. В этой 

работе принимают участие все педагогические работники данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими 

работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы 

самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 



Рабочие программы для ведения курсов внеурочной деятельности 

согласуются с заместителем директора по воспитательной работе и утверждаются 

директором МБОУ СОШ № 11.  

Количество часов на внеурочную деятельность: 

начальное общее образование –до 1320 часов; 

основное общее образование –до 1750 часов; 

среднее общее образование –до 700 часов. 

 

Распределение часов внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и 

составляет не более 10 часов в неделю на каждый класс. 

1 час «Разговоры о важном» (цикл внеурочных занятий для обучающихся (1-

2,3-4,5-7,8-9,10-11кл.). Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине — России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

1 час «Россия – мои горизонты» (цикл внеурочных занятий для обучающихся 

6-11 классов). Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» нацелен 

на формирование у школьников готовности к профессиональному 

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и 

региональным рынками труда. 

1 час Формирование функциональной грамотности; 

1 час Профориентационная работа/предпринимательство/финансовая 

грамотность; 

3 часа Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение 

учебных предметов, организация учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, модули по краеведению и др.); 

2 часа Развитие личности и самореализация обучающихся (занятия в хоре, 

школьном театре, участие в спортивных мероприятиях и др.); 

2 часа Комплекс воспитательных мероприятий, деятельность ученических 

сообществ, педагогическая поддержка обучающихся и обеспечение их 

благополучия в пространстве школе. 
 

Внеурочная деятельность решает следующие цели и задачи: 
 

Цель: создание условий, обеспечивающих достижение учащимися необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 



принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное 

время, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью 

и правовым самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 
Задачи:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 
результатов освоения программ начального общего образования, основного 
общего образования, среднего общего образования; 
 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 
умений в разновозрастной школьной среде; 
 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 
правил безопасного образа жизни; 
 повышение общей культуры обучающихся, углубление их 
интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 
ответственность; становление умений командной работы; 
 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 
 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Перечень курсов Внеурочной деятельности для обучающихся НОО на 

2023 – 2024 учебный год 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Здоровей-ка 

Спортивные игры 

Пионербол  

Футбол 

Развитие личности  Я в мире профессий 

Тропинка в профессию 

Коммуникативная деятельность Коррекционно-развивающая 

программа. Логопедия   

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Волшебный мир оригами 

Информационная культура Финансовая грамотность 

Основы информатики 

Интеллектуальные марафоны Функциональная грамотность 



Безопасная дорога 

«Учение с увлечением» Юный математик 

Занимательный русский язык 

Занимательный английский 
 

 

Перечень курсов Внеурочной деятельности для обучающихся ООО на 

2023 – 2024 учебный год 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» 

Юные исследователи. Музейное 

движение 

Мы юнармейцы  

Экология здоровья 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры 

Футбол  

Волейбол  

Подвижные игры 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

 

Живое слово 

Практическое обществознание 

История России в лицах 

Сложности английской грамматики 

Физика в профессиях 

Химия в вопросах и ответах 

Русский язык в современном мире 

Увлекательный английский 

Математика после уроков 

Тайны русского языка 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Россия – мои горизонты 

Билет в будущее  

Цветоводство  

Интеллектуальный марафон Решение биологических задач  

Физика в задачах 

Исследовательски-практическая 

деятельность 

Юные исследователи. Точка роста. 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Веселые нотки 

Очумелые ручки 

Информационная культура Финансовая грамотность 

Подросток и право 



Графика в информатике 

Библиотечное дело 

 
 

 

Перечень курсов Внеурочной деятельности для обучающихся СОО на 

2023 – 2024 учебный год 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о важном 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся. 

Россия – мои горизонты 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом, физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов. 

Волейбол  

Занятия, связанные с 

реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Финансовая грамотность 

Проблемные вопросы истории 

Обществознание – сложные вопросы 

современного образования 

Практическое обществознание 

История России в лицах 

Физика вокруг нас 

Физика в задачах 

Решение биологических задач 

Биология. Подготовка к ЕГЭ 

Решение экономических задач 

Химия в вопросах и ответах 

Теория и практика общей, 

неорганической и органической химии 

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

-  опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности школы; 

-   опора на ценности воспитательной системы школы; 



-  свободный выбор на основе личных интересов, познавательных 

потребностей, склонностей обучающихся и социального заказа родителей; 

-    учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

-    поэтапность развития нововведений; 

-   построение    образовательного    процесса    в    соответствии    с 

санитарно-гигиеническими нормами; 

-   соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются 

по трем уровням: 

Приобретение школьником социальных знаний, первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни. 

Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. 

Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. 

      Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей), и реализуется посредством различных форм 

организации: вокальные студии, экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, поисковые и научные 

исследования, и т. д. 

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной 

недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности составляет: 

1 класс – 30 минут, 2-4 классы – 35 минут, 5-9 классы – 35 минут, 10-11 класс - 

40 минут. Внеурочные занятия (мероприятия) проводятся как с группой детей 

одного класса, так и с группой разных классов, с учетом выбора учащихся.  
 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в МБОУ СШ №11 имеются 

следующие условия: занятия проводятся в две смены, имеется столовая, два 

спортивных зала, спортивный стадион, кабинеты технологии, библиотека, 

компьютерный класс. Школа располагает материальной и технической базой, 

обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности 

обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и 

финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

 

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги: учителя - предметники, классные руководители.  

Уровень квалификации педагогов, предъявляемым к квалификации по 

должности «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 



специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»). 
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