Пояснительная записка
            Рабочая программа по предмету «Основы безопасности» для 11 класса составлена на основе  примерной программы  и авторской программы для  общеобразовательных учреждений, авторы В.Н.Латчук., С.К.Миронов, С.Н.Вангородский., Москва «Дрофа» 2010.

Общая характеристика учебного предмета
            В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации « О безопасности », « О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера », « О гражданской обороне», « О противодействии терроризму», « Об обороне», « О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих», « Об альтернативной гражданской службе», «О санитарно- эпидемиологическом благополучии населения», « Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», а также Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года.
          В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности Российской Федерации.

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям:

Модуль I (М-I). Основы безопасности личности, общества и государства

Раздел I. Безопасность и защита населения в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Модуль II (М-II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел II.. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Раздел III. Основы здорового образа жизни

Модуль III (М-III). Обеспечение военной безопасности государства

Раздел. IV Основы военной службы.

Раздел 1 «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвы​чайных ситуациях» предназначен для систематизации и углубления знаний обучаемых в вопросах обеспечения личной безопасности че​ловека и организации в Российской Федерации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, по​лученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности.  В связи с актуализацией проблемы обеспечения безопасности и антитеррористической защищенности в современных условиях в этот раздел добавлены вопросы обеспечения безопасности при угрозе или совершении террористических актов. В соответствии с требованиями федеральных государственных стандартов общего образования программа дополнена темой «Дорожная безопасность».  Раздел состоит из двух обобщающих тем: «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения», «Гражданская оборона — состав​ная часть обороноспособности страны».

 Раздел II «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» предназначен для формирования у обучаемых знаний об основных инфекционных и неинфекционных заболе​ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме​дицинской помощи.

Раздел III  «Основы здорового образа жизни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни и профилактики вредных привычек.
Раздел. IV «Основы военной службы» введен в  соответствии с Федеральным законом «О воинской обя​занности и военной службе» и письмом Министерства общего и  профессионального образования Российской Федерации от 14.07.98 г. №1133/14-12.

Раздел «Основы военной службы» органически связан с дру​гими разделами курса и направлен прежде всего на подготовку подрастающего поколения к службе в Вооруженных Силах, вы​полнению конституционного долга по защите Отечества, патрио​тическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников.

Раздел  «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений,  раскрывающих  содержание обязательной  под​готовки  молодежи  к  военной службе. Раздел состоит из восьми тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, озна​комятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Фе​дерации, их структуре и предназначении для обеспечения националь​ной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриоти​ческого воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.

   В целях закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков программой курса преду​смотрено проведение практических занятий в форме учебных сбо​ров с юношами 10-го класса на базе воинских частей, опре​деляемых военными комиссариатами, или на базе учебных учреждений Российской оборонной спортивно-технической орга​низации (РОСТО) в конце учебного года. На проведение учебных сборов выделяется пять дней (40 часов учебного времени).

Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности; поможет в определенной степени определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей.
          В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогический процесс на решение следующих задач:
    - освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и Ч.С. природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и Ч.С.; об обязанностях граждан по защите государства;
     - воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;
      - развитие  черт личности, необходимых для безопасного поведения в Ч.С. и  при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
      - овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; правильно действовать в Ч.С.; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
          В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.
          Раздел 1 « Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в ЧС», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения».
          Раздел 11 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: «Основы медицинских знаний», «Основы здорового образа жизни».
          Раздел 111 «Основы военной службы» изучаются темы: « Основы обороны государства», « Воинская обязанность», « Основы подготовки к военной службе» (учебные сборы).
          Предполагаемый в программе объем материала является достаточным для завершения формирования у учащихся 10 – 11 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности предполагает, наряду с изучением проблем личной безопасности, получение школьниками определенных знаний по вопросам национальной безопасности.
           Поэтому главной функцией программы среднего(полного) общего образования является не только ориентация ее на личную безопасность человека в среде обитания, но и понимание школьниками проблем национальной безопасности страны и необходимости выполнения своего конституционного долга по защите Отечества. Старшеклассники получают знания об основных направлениях деятельности государственных организаций по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, правовых аспектах обеспечения безопасности и защиты населения, о международном гуманитарном праве по защите жертв вооруженных конфликтов, знакомятся с организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), Гражданской обороны(ГО)Российской Федерации как системой общегосударственных оборонных мероприятий, а также с государственными службами по охране здоровья и обеспечению безопасности граждан.
       Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни.

       Особый акцент сделан на практических навыках сохранения здоровья с учетом существующих опасных факторов среды обитания. Программа предусматривает целенаправленное и целеустремленное освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также методов укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, духовного и физического развития.
      Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи пострадавшим должны владеть не только юноши, но и девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности,

обеспечивающей его системное изучение.
       В соответствии с Федеральным законом РФ « О воинской обязанности и военной службе» в программу включен раздел « Основы военной службы». При изучении этого раздела обучаемые получают необходимые знания об обороне и вооруженной защите государства, о положениях Конституции Российской Федерации и законов РФ по вопросам воинской обязанности, военной службы, альтернативной гражданской службы.
     Программа направлена на формирование у учащихся умений и навыков,
     - оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и повседневной жизни требований личной и общественной безопасности
     - умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать мировоззренческие взгляды

- осуществление осознанного выбора пути продолжения образования и будущей профессии.
         На уроках используется учебно-методический комплект Марков В.В.,Латчук В.Н. Миронов С.К. Вангородский, С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности 9 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений. [Текст]. Вангородский, С.Н. , Кузнецов, М.И., Латчук В.Н., Марков В.В – Москва. Дрофа, 2012. – 303 с. 
     В соответствии с учебным планом школы на изучение предмета ОБЖ в 10-11-х классах н отводится 68 часов (34 недели, по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах).
     В соответствии с положениями нормативно-правовых актов РФ в области подготовки граждан РФ к военной службе Раздел 7 Программы «Основы военной службы» изучается в образовательном учреждении только с учащимися (гражданами мужского пола). Подготовка обучающихся (граждан женского пола) по основам военной службы может осуществляться только в добровольном порядке, с ними в это время в обязательном порядке проводятся занятия по углублённому изучению основ медицинских знаний.
 
  Содержание учебного предмета
	Наименование раздела

( темы )
	Содержание учебного

материала
	Требования к знаниям и умениям обучающихся

	Международное гуманитарное право
	Защита жертв вооруженных конфликтов
	Ограничение средств  и методов ведения военных действий в МГП. Международные отличительные знаки, используемые во время вооруженных конфликтов 

Знакомятся с гуманитарным правом

	Основы медицинских знаний и оказание ПМП
	Оказание ПМП
	- ведение ЗОЖ

- использование по назначению лекарственных препаратов

- соблюдение мер профилактики инфекционных заболеваний

- оказание ПМП в неотложных состояниях Отрабатывают приемы остановки кровотечения, основные правила оказания ПМП при травматическом шоке, при переломах верхних и нижних конечностей, ушибах, растяжениях, вывихах, разрывах связок и мышц. Правила личной гигиены.

	Воинская обязанность
	Основные понятия о воинской обязанности
	- состав и предназначение ВСРФ

- основы Российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанностей и военной службе граждан

- основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы, и пребывание в запасе

- особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной службы
Знакомятся с воинским учетом, обязанностями граждан по воинскому учету, с обязательной и добровольной подготовкой граждан к военной службе, организацией и проведением медицинского освидетельствования и медицинского обследования, увольнением с военной службы и пребыванием в запасе

	Военная служба- особый вид федеральной государственной службы

Государственные и военные символы России
	Общевойсковые уставы

Военнослужащий-подчиненный, соблюдающий Конституцию и законы РФ
	Военная присяга-клятва воина на верность Родине 
Знакомятся с особенностями военной службы по призыву, статусом военнослужащего, службой по контракту, альтернативной службой
Ритуалы ВСРФ, форма одежды, дисциплина военнослужащих.

Знакомятся с военной формой одежды, ритуалами ВСРФ, воинской дисциплиной и ответственностью военнослужащих


   Требования к уровню подготовки обучающихся
       В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «ОБЖ» учащиеся по окончании средней школы должны:
   а) знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности: основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов.

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания.

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера.

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан РФ.

- состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации.

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу.

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе.

- основные виды военно-профессиональной деятельности: особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской службы.

- требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника.

- предназначение, структура и задачи РСЧС.

-  предназначение, структура и задачи ГО РФ.
 б) уметь:

- применять основные способы защиты от ЧС природного и техногенного характера.

- практически использовать необходимые навыки в области .
- пользоваться  средствами индивидуальной и коллективной защиты.

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе.

в) использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

- для ведения здорового образа жизни.

- для оказания первой медицинской помощи.

- для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы.

- при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи.
 Тематическое планирование 
	№
	               Тема
	По программе
	Запланировано
	Проведено фактически

	1
	Международное гуманитарное право
	2
	2
	

	2
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	14
	14
	

	3
	Воинская обязанность
	6
	6
	

	4
	Военная служба вид Федеральной государственной службы
	8
	8
	

	5
	Государственные и военные символы России
	4
	4
	


                                                       Итого        34                        34

     Календарно – тематическое планирование
                                                            1 четверть
	№
	Кол-во часов
	                       Тема урока
	Дата проведения

	1
	1
	1.Международное гуманитарное прово.

Ограничение средств и методов ведения военных действи
	

	2
	2
	Международные отличительные Знаки, используемые во время вооруженных конфликтов
	

	3
	1
	2.Основы медицинских знаний и ОБЖ.

ПМП при кровотечениях и ранениях
	

	4
	2
	ПМП при ушибах, растяжении связок, вывихах
	

	5
	3
	ПМП при переломе ребер, верхних и нижних конечностей
	

	6
	4
	ПМП при переломе ребер, верхних и нижних конечностей
	

	7
	5
	ПМП при травме головы и позвоночника
	

	8
	6
	ПМП при травме головы и позвоночника
	

	9
	7
	ПМП при травматическом шоке
	


                                                       2 четверть
	10
	8
	ПМП при остановке сердца
	

	11
	9
	ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте
	

	12
	10
	Правила личной гигиены и здоровья
	

	13
	11
	Факторы разрушающие здоровье
	

	14
	12
	Факторы разрушающие здоровье
	

	15
	13
	Факторы разрушающие здоровье
	

	16
	14
	Репродуктивное здоровье
	


                                                    3 четверть
	№
	Кол-во часов
	                                    Тема урока
	Дата проведения

	17
	1
	3

Основные понятия о воинской обязанности
	

	18
	2
	Организация воинского учета и его предназначение
	

	19
	3
	Обязательная подготовка к военной службе
	

	20
	4
	Добровольная подготовка к военной службе
	

	21
	5
	Организация медицинского освидетельствования при постановке их на воинский учет
	

	22
	6
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	

	23
	1
	4

Правовые основы военной службы
	

	24
	2
	Общевойсковые уставы ВСРФ-законы воинской жизни
	

	25
	3
	Военная присяга-клятва воина на верность Родине
	

	26
	4
	Прхождение военной службы по призыву
	


                                               4 четверть

	27
	5
	Прохождение военной службы по контракту
	

	28
	6
	Воинские звания военнослужащих ВС
	

	29
	7
	Права и ответственность военнослужащих
	

	30
	8
	Права и ответственность военнослужащих
	

	31
	1
	5

Военная форма одежды


	

	32
	2
	Ритуалы ВСРФ
	

	33
	3
	Военнослужащий-подчиненный, строго соблюдающий конституцию и законы РФ
	

	34
	4
	Основные виды образовательных учреждений военно-профессионального образования
	


Описание учебно- методического и  материально-технического обеспечения образовательного процесса
   Литература для учителя
        а) основы безопасности жизнедеятельности 11 класс
                авторы: В.В.Марков, В.Н.Латчук, С.К.Миронов, 
                 С.Н.Вангородский,
               Москва, Дрофа, 2012
           б) тестовый контроль качества знаний 
                старшеклассников 9 – 11 классов
                Москва, Дрофа, 2011
            в) журнал « Основы безопасности жизни»
                гл. редактор: О.В Лысенский
                Москва, Русский журнал, 2010- 2012
 Литература для обучающихся 
          а) основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс
                авторы: В.В.Марков, В.Н.Латчук, С.К.Миронов, 
                 С.Н.Вангородский,
                Москва, Дрофа, 2012

Медицинская аптечка

Противогазы

