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1.Boneiiton -
4) NOJIBHIKHAR WIPa '.-ﬁ} CMOPTHEHAA HIPA; B) YAHYHAR HIPa; ) A3apTHAS HIDa.

2. PHIKYABTMHHY TKH NPOBOAAT:
@H Haqane ypoka; 0) B koHLe ypoka; B) B cepeiuHe YPOKE; ) noche
MEPBLIX MPHIHAKOB YTOM/ICHHA,
3. Kakoe ocnosroe uingeckoe KAUEcTEO HY:RNO 10 NOJATATHBANHA Ha
BLICOKOH nepexaagne’?

a) Buterpora; ©) rubrocTe; B) CHAa: 1) BLIHOCIHBOCTb.

4. Hro aBaseTcd OCHOBHBIME CPEICTEBAMH IaKaanBanna’?
a) (hHIHUSCKHE YIIPAKHEHHA;
(@) connue, Bosnyx, Boaa;
B} BLICTYTUIEHHE B COPEBHOBAHMAX;
r} puandeckuit tpya,

5. ¥Yopamuenun va OPYCLHX OTHOCHT K ...
a) Hrpuﬁmm;@ THMHACTHYECKHM, B) JIEIKOaTIETHISCKHM; I') JBIKHOH
MOATOTOBKE. |
6. Ocanka - 1o ..,
) 0DBIYHOE NONGKEHHE Tena; B) nonoweHne Tena npH xoaebe; 8) neobuiyHoe
MCTOHEEH e 1'€JLH;|B YIPEsHEHWA O ClHHbL,
7. B vauajae ypoxa pUINYecKoH KYJALTYPE NPOBOARTCN:
ﬁﬂl paimuHEE; D) ciaua KOHTPOALHBIX HOPMATHBOB; B) yuyeGHas urpa; r)
VIPARHEHHA AN CIIMHEL 4
8. Cuaiinep - ...

) NoABHKHAR HIpa: §) CnopTHEHAN }[J'pﬂ;@ YIHUHAS HIPA; T') ONHMITHAC K
BHI CIIOPTA. '

9. lpn kakom YCI0BHH NOATATHBAHHE CUHTACTCH NPABHILHLIM?

@:} noaAdOPOAOK BEIIE YPOBHA NEPEKIaiHHLI;

0) yron B NOKTEBBIX CYCTABAX A0CTHraeT 90°;

B) FIa3a8 HAXOAATCA HA YPOBHE Nepekna HHbLi;

I} 1pu crubaHny pyK NPOHIBOAATCH NONO/IHHTEbHBIE IBHKEHNS HOTEMH.



10, Kagoe 0cHoBHOe GUIHYECKOE KAMECTBO HYMHO 118 Hera Ha LInHHLE
nueTanuun?

(a) GricTpoTa; §) rHOKOCTH; B) CHAE; ') BBIHOCITHBOCTD,
11, Bo spems nrpet B Gackerfon sanpewmaeren,..?

a) nepeapHraThes bes mada.
0) nepexBaTLBATE KATAIWMACH MAY,
B) HAXOJWTCH © MAYOM NOJ KOPIHHON CONSpHAKA.

() HrpaTh HOTAMM.
12, Ocuopnoi gopmoil opramuzanun puindecKoro BOCHNTANAN B WK

HBJOHETCH:
@ ypok; 0) CNOPTHBHLIE CEKLMH; B) MePeMEHa; I') KPYKKH [0

hHIKYIBTYpE.
13, Cnyer ga JBEKAX HAL0 HAYHEATE VIHTLCH?
@ HA NONOTHX CKIOHAX B OCHOBHOM cTofike ¢ nankamMy; 6) Ha nonornx

CKAOHAX B HH3IKON cTofike Des nanok;
B) HE KPYTHIX CKIOHAX 8 HH3K0H cTolike Dea nanok.

14. Kaxoro Koau4ecTsa 04KOB BO BPEMA 0OHOMD NDONALAHKHA MAYA B KOPIHIY B
urpe «backerboms He OripaeT?

a) - Tpex, B) - 0AHOrO, B) = JBYX,I'} = YETHIpEX.
15. Ber na KopoTKHe AHCTARUNY — Y10
a) 200-300 meTpos; f'ﬁj‘ 30-60 metpos;  8) 800-1000 meTpos.
16, Kax wacto npoxoast Oanmnuiicikne urpw?

I_E} KakOeii ron; §) omgMu pa3s B nBa roga; B) ONMH pa3s B TPH FOfgd; ) OfHH
pa3 B YeTkIpe roja,

17. Crpoepble YOPaKHEHHA = ITO:
TH) nonepeMenno ABYINAKHBIR  X0/;10 ) HHIKHI CTapT; B) NOBOPOTHL HA MECTE,

MEPecTROSH I I':l I:!':]Z.":"l]l.ﬂﬂ Moavya.
18. AxpodaTHra - 310!
a) NpBIKOK Yepes kosna: §) noBopoTe, B) nepecTpoeHns; T KYBLIPKH,

19. Ha ypoxax dumsndeckoii KYALTYPBI HY/KHO HMETE:
a) NoBCeIHEBHY D qmpmyx@ CNOPTHEHYIO QOpPMY: B) CallOrH, ) XamaT.
20, Hazosure KoanyecTso venosek B DackerDoabHOI Komanae na

RO IR

a) 5. ® 6. B} 7. 1) 8



21. Jlo kaworo cuera jauTes mrpa «poeiitoan?
a) -25, 6) -10, 8Y = 30, r} - 20

22. o onpegenenns rubROCTH IWKOALINKD, YIUTE L PHIHMecKoi
K¥IBTYPE IIWVIBIYETCH TECTOM:

a) noaTATHBAHKE HA nepexnanuue; 6) Ger 30 u 60 MeTpos; B) HAKIOH Boepen
H3 NOAOEEHHA CHOA Ha [0y,

23, Paccrosnme Memay AByMs CHOPTCMCHAMMN, CTORILMME B CTPOIO
HAILIBACTCH!

) KONoHHA; O) HHTEPRAN; B) LIEPEHT4.
24, B kakoMm BO3PACTE MOGKHO DPHCTYIHTE K SaKAAABAHNI0T?
a) ¢ 3qer; ©) toneko ¢ 25 ner; B) B moboM Bospacre.

25, Hazoswre, nacrory cepleuibix CoKPAmMennii (y15¢) B COCTORNHE NOKOH ¥
FLOPOBOTD TET0BCKA

a) 40-50 ynapos 8 MBHYTY.

0) 60-80 ynapos B MUHYTY.

B) 90-100 ynapos & MusyTy.
26, Pewum ann —-oro?

a) MPOTYIIKA MOCNE KoL, §) uepenopaHue TPYAA H OTALIXA; B) ydeba B
TR,

17, DuanvecKHe YOpasKHeHus - ITo..,

a) oBMrarensioe aedcrene; 0) aeilicrane no cuTvauly; B) seficTEHE no
HEOCTOPOHHOCTH,

28. Hrpa s gy16oa aaunnaeres:

a) ¢ penTpa nona;  6) o yroa nIowanKK; B) © NEHAIBTH; ') ¢ JIHUEBOH
JIHHHH,

29, [lnouepbon 0THOCHTER K Pa3pRIy NOABOARILSH HIPL K;
a) Duckerbon, 6) soaeibon, B) rennne, 1} gy rdon.

30. Uro pet nonpmaere noa prpaskentem «2opossii odpas musnns?
8} AKTHEHYIO TPYMOBYIO ISATENBHOCTE B COMETAHHM C OTABIXOM;
) AKTHBHYIO [eNTENLHOCTE, HANPARISHHYIO HA YAYHLIEHHE
H COXPAHEHHE JI0POBLA,
B} AKTHBHLIH HHTEPEC K HIHUECKHM YIPAKHCHHAM H CHOPTHBHEM
COCTAZOHHEM.
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1.BoaeiGon -
,@nmanmuas HIpa; ﬁcnnpﬂ'MHH Af MIPa; B) YIHYHAA HIPA; 1) a3apTHAR HIDA,

2. PHIKYARTMHHYTKH NPOBOIAT:
a) B Havane ypoka; 0O} B KOHLE YpoKa; @n CepeaMHe YpoKa, r)nocne
NEpBRX [NPHMIHAKOGE ¥ TOMACHHSA.

3. Kakoe ocHOBHOE (PHIHYECKOE KAMECTEO HYEHO 108 NOJATAIHBAHAA HA
BRICOKOH neperaaiune’?

a) buicrpora; 0) I'IIGH{}U'I'I:;@CHJIE; I') BHIHOC/THBOC T,

4. Yro Apasierci oCHOBHBEIMHE CPeICTBAME 1akaInBanun’?
(PHIHUSCKHE YIIPAKHEHI;
B) conHue, BORIYX, BOOA;
B BECTYINIGHHG B ﬂUPﬂHﬂﬂHHHHHH;
.fb«hﬂ:mtrecuuﬁ TPY.I.

5. Yopakdenns Ha DPYCLUX OTHOCHT K ...

a) HIpo BHM;@FHM::HWHEC KHM; @Termumemq ECKHM; ')} JIBU#HOT
NOATOTOBKE.

6. Ocanka =710 ...
@uﬁmwn«e NONMKEHHE TENa; O) MONMKSHHE TENa NPy Xoae0e; B) HEODLIYHOS
NOTOKEHHE TeNa, ) YIPamHeuHa A0 CrHHbI.
7. B nataae ypora QUIRYecKol KYILTYPL HPOBOASTe:
l;é-::]g[:r:a'.'-tr-.l:»:mca; D) coaua KOHTPONLHEIX HOPMATHEOE, B) ydeOHad HIpa, I}
VITPEKHEHHHE J1H CITHHKL,
8. Cuaidinep - ...

@Jluuum}:uaﬁ HI'pa; §) CHOPTHBHAR MIPa; B) YIHYHAR HIPA; ) ONHMOHHCKHHA
BH CITOPTA,

9. “pl[ EARKOM YCIOBHH MOATANHBAHHE CHHTACTCH Il[.'!ll.':"ll]I-;lIII:.IH:.lﬂ'I‘.:r

¢8) noADOPOAOK BLILIE YMOBHA MEPeKIALHHbL
0) yroa B NOKTEBBIX CYcTaBax pocturaer 20°;
B} CI%E HAXOIATOHN Ha YPOoBHE NEpCRIAIHIBL
I':F IiFII‘I: U['HEI'EHI-':IH. ]j_':n'!‘-‘: H]:HJH'.‘FHE.".HH'[’LJH AUTIONHHATCIIbHEC ABHHECHHA HOraMH.



10, Kakoe ocHoproe GHIAYECKOE KAHECTEO HYKHO 118 Dera Ha LIHHALIE

nueranunn?
a) GricTpoTa; 6) rHOKOCTE, B) CHIIA; @au HOCJIMBOCTE.
11. Bo ppevs urpel B DackeThOM SanpeiacTes.. Ry

a) repensHraThes 0es Maua,
0} NepexsaTLIBATE KATALMHCH M.
B) HAXDAMTCA C MAYMOM MO/, KOP3HHON CONepHHKD.

(F}urpate HoramH.
12. Ocnoesoii popmoil opraunzaunn GuinHecKOro BOCTIHTANNS B IIKO1E

ABARETEN:
@ ypok; G} CIOPTHBHBIE CEKLNMN; B) NEPEMEHa; I') KPYWKH 110

duakynLTYpe.
13, Cnyck ua ALEKAX HAI0 HAMHHATE YHHTHCA:
/AYHa MONOTHK CKIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C NAKaMH; ©) Ha NONOTHX

CKNIOHAX B HH3IKOH cTofike §e3 nanok;
) HA KPYTHIX CRIIOHAX B HU3K0# cTolike Ge3 nanok.

14. Kakoro xojid4ecTsa OMKOB BO BPEMA OAHOMG NONAgaHHA MAYUA B KOPIHIY B
nrpe «Backerhom: ne Gouipaet?

a) - Tpex, 0) - oaHOro, B) — IRYX, ﬂ - YETHIPEX.
15. Ber Ha KOPOTKHE THCTAHLUHH — ITO:
a) 200-200 merpos, @ 30-60 merpos; 8) 800-1000 MeTpoB.
16. Kak 9acro npoxoaat Oanmnniickne wrpsi?

a) Kamawd rog: 6) oaud pad B IBa FOAd, B) OJMEH pa3 B TPH roE; L@ OfHH

pas B YETRIPE roaa,

17. CrpoeBbie YIpRKHeHna = 2T0!
a) nonepeMeHHO NBYIGKHBIH X0, §) HHIKHH c‘ram:ﬁnﬂﬁnpﬁru Ha MecTe,

NepecTpOeHHA; ') BEPXHAA [0aa%:.
18. AxpodaTnia - 310!
5:1) pLGKOK Yepes koina, 6) nosopoTsl; B) napcc'rpneuus:_rﬂ}r:}raupm;

19. Ha ypokax fusuueckoi KyauTypbl HYKHO BMETh:
a) NoRCcemHeRHYIO hopMy, @ CHOPTHEHYIO (ropMYy; B) canord: T) xanar.
20. Hazopure KOAHYECTBO HeioBel B ackerhonsnoi KoManie Ha

MAOmEaIKe:

a) 5. 6)6. B) T @8-



21. o kaxoro ewera ganres urpa «pojciboan?
a) -25, 6Y-10,8) =30, r) = 20

21, Aas onpepenenns rubKoCTH WROGIBLIIKA, Y4uTeh GHIHYecKoi
KYALTYPbl NOALIVETCH TECTOM:

a) NOOTAruBANKE Ha nepernatune; §) Ger 30 u 60 merpos; B) Hakmon BIEPET
HE TIOTOCCEHHA CHOR s MY,

23. Paccrosinne Meagly IBYMA CHOPTCMEHAMM, CTOSILLHMH B CTPOIO
HaILIBaeTCH:

a) KonoHHa;, 0) HHTepBa; B) Wepenra.
24, B KakoM po3pacTe MOAHO DPHCTYNNTL K 38 KAAHBaNHi0”?

a) © 3 ner; 6) tonsko ¢ 25 ner; B) B JnoGom ozpacre.

15. HazoBuTe, 4acToTy CepaednbIX coKpaiuennii (Ny16e) B cOCTOSHNN NoKos y
FIOPOBOID MEIOBEK:

a) 40-530 yaapos B MunyTy,

@) 60-80 yaapos B MHHYTY.

B) 90-100 ynapos B MuuyTY.
26. Pesum aun — yro?

8] MPOrynKa nocfe Wkoisl; §) 4YepenceaHue Tpyaa W OTOLINA: B) yueda B
WKOE,

27, DHIHYCCKNe YIPGKHEHHA - FT0...

a) ABnraTenbHOE AcHcTENe, §) neficTBue no CHTYAlHH; B) deHcTreue no
HEOCTOPOWHOCTH.

28. Hrpa B y1don naunnaerca:

a) ¢ ueHTpa noun; B © Yraa MN0WAAKN; B) C NeHAALTH, T) ¢ AHIeBoH
ITHHHH,

29, TluoHepBou OTHOCHTES K Paspialy NOABOAANIEH HIPH K:
a) Backerbon, 6) sonefbon. B) Tennuc, ry hyTHou.

30. Yo Bbl nonumaete noj Belpaxennem «3nopoeii obpas muzans?
4) AKTHBHYIO TPYAOBYIO OEATEbHOCTL B COMETAHHH ¢ OTALINOM,
G) AKTHBHYHY AEHTENLHOCTE, HAMPABIEHHYIO Ha YIYHIIcHHE
H CONPRHEHHE 310PORLA;
B) AKTHBHBL HHTEPEC K HH3MYECKHM YOPEHKHEHHAM H CIIOPTHBHbIM
COCTRHHHAM,
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1.Boaeiibon - .
a) MONBHKHAR HIPa; B ) CIOPTHBHAR Mrpa; B) yIHUHAR HIDA; I) a3apTHAS HIpa,

2. PHIKYABTMHHY TKH HPOBOIAT:
a) B Hauane ypoka; 6) B koule Ypoka, B) B cepeanHe ypoka; r) nocie
NEPELIX MPHIHAKOB YTOMIGHHSL.

3. Kaxkoe ocnoBnoe huznueckoe KAYECTBO HYKHO 118 NOATATHBANNY 1A
BRICOKOH nepexaagnme’?

a) DuicTpoTa; 0) rHOKOCT; §) CUNE; I') BEIHOCIMBOCTE.

4. Uro spageres oCHOBHEIME CPECTBAMM SAKATHBANHA?
a) dusnueckne YIPaKHEHHA;
0) conHue, Bo3ayx, Boaa;
B) BRICTYTUIEHHE B COPCBHOBAHAAX;
) hrzHdeckuil Tpya.

3. Yopasknenns na Gpyesux oTHOCHT K ...
a) HrpoBbIM: D) THMHACTHHECKHM, B) IErKOATIeTHHECKIM: I} N1 HOTH
NOATOTORKE,
6. Ocanka — 10 ...
a) 0DBMHOE noaokenHe Tena; ) nonoxenne Tena npH xoawbe; B) HeobpuHoe
NOAOKEHHE TENA; I') YIIPESAHEHHA 18 CIHHBL
7. B Hauwaae ypoxa duznueckoii Ky ALTYph NPOBOASTER:
la) pasmutka; ) coaYva KOHTPONBHBEIX HOPMATHEOS, B} yuebHas Hrpa, r)
VIPAKHEHHA LJI8 CHMHBL
8. Cuaiinep - ...

a) HONBHAHAA Hrpa: O) COOPTHEHAR HIpa; B) yuuuHas HIpa; I') ocnuMiIHRcKui
BRI CIIOPTA.

9. [py kakom yeaoBHN NOITAIHBANRE CYHTACTCR NPaABHILHBIM?

‘a) NOAOOPOAOK BEILIE YPOBHA NEPEXIAIHHEL;
D) ¥roa B JIOKTEBLIX CYCTABAX OOCTHIAeT H0°;
B) Iiasa HaxXoAATCR HE YPOBHE NePeiaiiHbL;
) np# cruDaHKK PYK NPOH3IBOAATCH NONONHHTENRHEIE NBHACHHE HOTAMH,



10. Kakoe ocnoBuoe (nsHHeckoe KAUECTEO HYHHO A0 Dera ua 1anHHkIe
ancTanmun?

a) GeicTpoTa; 6) rHGKoCTs; B) CHILA; 1) BHIHOCTHBOC TS,
11. Bo spems wipbi B Gackerfion sanpemaeie...”

a) [EpelBHraTLCA Des MAMd.
0) nepexRATLIBATE KATHLIHACH MAM.
B) HAXOHTCH C MAYOM M0/ KOPIHHOH ConepHHKA,
(T) HIpaTk HOTAMMN.
12, Ocuosnoii dopmoii oprapmiaunn GUIHMECKOTO BOCTIHTARNS B WKO/E
HEIHCTCH:
a) ypok, ©) CrOpPTHBHBEIE CEKLMMH; B) NepemMeHa; iT) KPYHEH 110
(PHIKYNETYPE.
13, Cnyex Ha ALB&ax HALD HAMARATE YUHTLCH?
Ja) Ha MONOrKX CKAOHAX B OCHOBHOH CTORKE © Ia/IKaMH, 1) Ha nonorHx
CKIOHAX B HMIKOIH cTolKe 63 NanoK;
B) HA KPYTBIX CKIOHAX B HH3KOH crofixe Oe3 nanox,

14; Kakoro Konuu4ecTsa 0MKOB BO BpeMa OIHOrO NONAMAHHA MAYA B KOP3HHY B
urpe «backeriony He DuipaeT?

a)- 'rpe:-:."_ﬁ} = QIHOTG, B) — 1BYX, T) = METHIPEX.
15. ber na KOpOTKHE THCTAHLMH — 10}
a) 200-400 merpos; I"E} 30-60 merpon;  B) 800-1000 merpos,
16. Kak gacro npoxoaar Ounmnuiickne arpsi?

a) kel rof; ©) oaMH pas B ABa roga; B) OAMH Pa3 B TPH roma; (1) OiHH
pas B HETHIPE MO,

17. Crpoesnie YOPa#HCHEA - 3T
a) NONepeMeHHo ABYWaKHE  xo; O) HHIKHA CTapT; B) NOBOPOTHL HA MECTE,
[epecTPOSHHA; I') BEPXHSAA nojavja.

18, AxpobaTHEa - ITO:
8} NPEKOK Yepes Ko3aa; 0) NOBOPOTH; B) NEPECTPOSHHA; ') KYBRIPKH;

19. Ha ypokax puznueckoil KyJAbTYPbl HYHHO HMETL:
) NOBCETHEBHYIO (JOPMY; I:‘E]l CILOPTHBHYIO (JOpMY; B) CANOTH; &) Xamar.
20. Hasosare KounriecTso 4eiopex B fackerbonsnoil komManie na
naomanKe:

a)s. 6)6. 8) 7. 1 8.



21. [lp kakoro euera IHTCA NEPa «Bojeiiboan?
a)-25 6)-10.8) =30, n-20

22. s onpenencnus rubROCTH WKOILITHKD, Y9HTeIE DHINHecKoil
l:j’J‘.lhT}' Ph.l NINILEYETCH TeCTOM:

a) noaTArvBanKe Ha nepexnannne; ) Ger 30 u 60 MeTpon; B) HakIOH BrEpe]
M3 NONOHMEHHE CHOA HA NOMIY.

23. Pacerosnume Memny IByYMA CHOPTCMEHAMIE, CTORIIMME B ¢TI0
HAILIBACTCHE

a) KoNoHHAa; §) nHTepsan; 8) wepenra,
24, B kaxom BoIpactTe MOKHO NPHCTYIHTE K 3K IHBAHHID?
a) ¢ ner; 6) Tonsko ¢ 25 ner; B) B mobom Boipacre.

25. Hazosume, 4acToTy cepaeiunix coRpamenuii (nyanc) B cOCTORMUN N0KOR ¥
3A0POBOTO HEN0BEK:

a) 40-50 ynapos B MHHYTY.

D) 60-80 v 1apos B MEHYTY.

B) 90-100 yaapos B MUaYTY,
26. Peswnm jinn —aro?

a) Oporyika nocne wkonel; 0) uepenosanke TPYIR W oTALKa; B) yueba s
WIKoe,

27, Musmqeckue YOPAKHEHHA - IT0...

i) ABHrarenakHoe neficrene; O) neficToHe MO CHTYaumMu; B) nelcTBHE N0
HEOCTOPOACHOCTH.

28. Hrpa & dyrion naunnaeres:

a) cuewrpa nods; ©) ¢ yrna nNoOWAnKH; B) C NCHANLTH, )¢ AHLEBOH
JdHHHH.

29. [MuonepGon 0THOCHTEA K Pa3paay NOABOAALEH HIPBL K]
a) Gackerdon, §) noneiiGon, ) Tendne, r) dyréon,

30, YUro Bui nonnMaeTe noa Beipakennem «31oposstit ofpat susuun?
a) AKTHBHYIO TRY I0BYHY ACSTENLHOCTE B COMETAHMN ¢ OTAEINOM;
0} AKTHEHYIO IEATENBHOCTh, HAIPABNEHHYI Ha YAyHILIEHHe
W COXPAHEHHE 3U0POBLA;
B) BKTHBHBEIA HHTEPEC K QUIHMECKHM YIPAOKHEHHAM H CHOPTHEHBIM
COCTHIAHHAM.
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Bonpoch mkoasnoro typa Onnmnuans: no guznyeckoii
KyJABLTYpe sl y4amuxes 5-6 Kaaccop
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Damunna, uma yu-ca
gnace  £f :

1.Boneiton -
8) MOABHIKHAA HIPayD) CIOPTHBHEN HIPA: B) YANYAAA UTPA; I) A3PTHAS HIpa.

2. PMIKYABTMHHYTKH NPOBOAAT,
a) B Hauane ypoka; 0) 8 KoHUE ypoka; @ B CepenHHe YPOKR; ) nodae
MEPBBIX [IPHIHAKOB YTOMICHKA,
3. Kaxoe ocnosroe hHIHYECKOe KAMECTBO HYEKHO 115 NOATAMHBAHNH HA
BLICOKOH nepexiaainne?

a) DeicTpora; 6) rufkocTs; éj‘mma; I') BLIHOCTHBOCT .

4. Yo aBaneTcs OCHOBHBIMH CPEACTBAMY taKinBanna?
@ HIHYLCKHE YIIPAKHEHNA;
O) comHue, BO3NYX, BOMA;
B) BLICTYIUIEHHE B COPEBHOBAHHAK;
r} paanveckyi Tpy/L

3. ¥npaxuenns Ha OpyCLax OTHOCHT K ...
a) urpossivyB) MMHACTHHECKHM; B) JETKOATIRTHUECKHM; ) ABUKHON
NOJrOTOBRKE.
6. Ocanka — 370 ...
a) obElvHOEe NONGKEHHE Wna;ﬁ} MOIOEHHE Tena NpK XoAk0e; B) HEODBIYHOE
NOAOMEHHE TENA: ) YIPAKHEHHS [105 CnHHB,
7. B nauase ypora QpHIMMECKOH KYALTYPR NPOBOJAATCN:
(@) pasmunky; 5 coa48 KOHTPOALHBIX HOPMATHEDB, B) yqehHan nrpa; 1)
VIPa#HEH U /I8 CIIMHE.
8. Cuaiinep - ...

a) noaswkHan urpa; 6) cnoprienan urpa; ) ynuunas wrpa; r) onuModicku
HHI CIIOPTA.

Y. Ilpy KAKOM YCAOBHE NOTTATHBANKE CHATACTCH NPABHALILIM?

@ llﬂ.ll.ﬁﬂ]l'lﬂﬂ[}ﬁ BLIIE YPOBRHR NMEPEKIATHHBL
0) yron B NOKTEBBIX cycTABaX gocturaet 90°;
B) M1238 HAXOAATCA He YPOBHE CPeKAaIHHL,
r} HpH crubanun P¥e HPOHIBQAATCE J0NMMNIHHTEI BHEE IBHERCHHA HOMEMH.



10, Kakoe ocHosHOE GUINHECKOE KAYECTBO HYHKNO 1/ Gera Ha LINNARE
amerannn?

a) GricTpoTa; ) ruBKoCTL, B) ei14:(T) BEIHOC/IMBOCTD.
11. Bo ppemsi HrpLi B GACKeTHO 3ANPEMAETCH e

a) nepensMrarsca e maua.
) nepexpaTLIBATL KATALUHACH MA.
B) HAXOAUTCA € MAMOM 1107 KOP3HHOH COonepHHKA.

(£) nrpath HoTaM.
12. Ocnosnoii hopmoil oprasusaunn Gusiteckoro BOCOHTARNE B UIKOIE

ABAHETCHS
a) ypox, 0) CNOPTHBHBIE CERLIHHS B) nepemena; ) KpyKKy no

PH3IKYIBTYPE.
13, Cnvek ua JbiKax Hal0 HAMHAATE YUHTRCH!
Ha IOOFHK CINOHAX B OCHOBHOH CTORKE C NANKEMH, @ Ha [OJOTHX
CKIOMAX B HHIKOH cToRKe 083 Nanok; /
B) Ha KPYTHIX CKIOHAX B HH3KOH cToliKe De3 nanox.

14. Kagoro KoAHYECTEE OMKOB BO BPEMA OIHOTC NONAMAHNA MAYA B KOPIHHY B
urpe «backerbony ne OwBaeT?

a)- 'lpex,iﬁ] - OIHONG, B) — ABYX. () - HeTRIpEX.
15, Ber na KOpOTKHE IHCTAHUHN = 9T
a) 200-400 merpon; @) 30-60 merpos; 8) 800-1000 meTpos.
16. Kax uacro npoxoast Ommmnniickne nrpo?

a) KamcObi roz;; ©) OfMH pad B BA FOAA; B) OOHH A B TP FOAA; (ﬂ' OJIHH
pa3 B HeThipe romd,

17, Crpoesbie ynpamnensa - 370
a) nonepeMenHo ABymakHpi  xoa: §) HHIKHI cTapT(E) NOBOPOTE! HA MECTE.
nepecTpoeHus; I') BEPXHAR NOJAYa.

18. Axpobaruka - ITO:
(&) MpLEKok Hepes ko3na; §) NOBOPOTEE B) NEPECTPOCHHA, ') KYBBIPKH,

19. Ha yporax guinueckoil KYABTYPbl HYHHO HMETL:

a) noecenmestyto dopmy; §) cnoprusiyio GopMy. B) Canor r} xanat.
20. HaropaTe KOJAHMECTRO Me0BeR B GackeTHONLHON KOMAnIe Ha
IO LA TR

@5 6)6. 8 7. 1) 8.



21. JIo Raxoro cHeTa AANTen nrpa «soaeiidons?
a) -25,6)-10, ) — 30, r) - 20

21, [Lha onpesenenns rufRoCTH IKOALHIKR, YauTeaAL Gusnueckoil
KYALTYPBI MOVIB3YCTCH  TECTOM:
) noATArHEanHe Ha neperiannne; 6) Ger 30 u 60 MeTpos; B) HaknoH Bnepes
W3 NONOMEHHA CHAR Ha [1001Y.
23, PaceTosiHue MEKAY ABYMS CHOPTCMEHAMM, CTORILMMH B CTPOIO
HATLIBAETCH:
a) KONOHHA; O) HHTEPEAN, B) WEPEHra.
24. B kakom poapactTe MOMHO NPUCTYUNTE K I0KAIHEAHHIO?

a) ¢ ner; 6) ronexoc i ner; B) B 0bDom Bospacte,

25. HasoBuie, MacToTy cepieunbix coRpamenuii (yane) B COCTORHIN HOKOS ¥
JNOPOBOTD TEI0BEKH:
a) 40-30 viapos B MHHYTY.
6) 60-20 yoapos B muuyTy.
8) 90-100 yaapoB B MHHYTY.
26, Pesum ann —9ro?
a) nporynka nocne WKoAs; 0) yepeaosanHe TPYOA H OTALIKA; B) yueba B
LS,
27, DuIMYCCKHe VOPAOIKHEHHS - IT0...
i) ABHTaTenLuoe geicrere; 0) geiicrerne no cHTyauKK; B) JefCTBHE 110
HEOCTOPOIKHOCTH.

28. Hrpa s ¢vrion naqmnaerca:

a) ¢ ueHTpa monA; ©) ¢ yrna nIoWAIKK; B) C NeHankTth; 1) ¢ AALeBoil

JTHHFIE.

29, Tlnonepbon OTHOCHTCH K PA3spaLy NOABOASIISH HIDbI K
a) backerbon, §) soneiiGon, 8) rewnnc, r) Ppyrdon.

30, Yro pet nopnmacte nox peipakeanem «3aopossiii obpas wmuinmn?
-H.:I ARTHBHYHY TRYIIOEYHY ISATCNEHOCTE B COYETAHHN C OTIORIXOM,
E} BETHERYI JIEATENBHOCTE, HATIPABICHHYID A YIYUHIIeHHe
H COXPHHCHRC 3A0P0BELEA,
B} aKTHBHEIH HHTEPEC K (M3HMECKHM YIPAKHEHHAM H CIIOPTHEHBIM

COCTHRIAHFA M.
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Bonpocs! mroasnoroe rypa Oaumnuanst no gpusnyeckoi
KY/JAbTYpPe LI YMAIIHXCH 5-6 KJiaccoB

DOaMHNHA, HMA Y9-CA  [ooa ppun Pabe  pe 42
Kace o

1.Boneiioon -

a) NOABHACHAR Hlpﬂ;@}‘-cuup'runuaﬂ MIpa; B) YIHYHAL HIPa; ') a3apTHAs HIpa.

2, PHIKYALTMHHYTKH NPOBOIAT!
a) b Hauane ypoka; 0) B KOHUE ypoka; @)ncep&,u,m-lc YpoKa; r)nocae
NEPBBRIA NPHZHAKOE YTOMIICHHA.
3. Kakoe ocnornoe duinueckoe Ka1ecTBO HYARHO I8 NOITATHBAHEA HAa
BRICOKDI nepexkaaaunne’?

a) DulcTpora; D) rnﬁuuc-rh;@ CHIAA, [} BLHOCIHBOCT .

4. Hro ABAACTCH OCHOBHBIM N CPEACTBAMH IaKANNEAHNS T
(a) uanueckue ynpauenns;
0) conuue, BO3NYX, BOAA,
B) BHICTYILICHHE B COPEBHOBAHIAX;
r) dHIMdecKHit Tpy L,

3. Yupassenus ua Opycusax oTHOCAT K ...
?I} Hl'pDBi:lM:'% MHMHACTHYECKHM; B) TErKOATIETHYCCHIHM; rj NRGKHOH
MOJETOTOBRE,
6. Ocanka — 1o ...
a) obeMHOE NONOKEHHE Tela; §) nonoxenne Tena npH Xoasbe; 8) HeobbiaHOe
noaoKeHHe Te:m;flf} YIPAKHEHUA ANA CITHHBL,
7. B navane ypora usnueckoil KyJALTYPLI NPOBOISTCN?
] pammuuka; 0) cnayga HOHTPOALHEIX HOPMATHECE, B) yuebuas urpa; 1)
YVIPAAHCHHA JU1R CIIHHbL
8. Cunaiinep - ...

i) DOABHXHANL HIPA; D) CIOPTHBHAR HIPA; B) VIHUHAN H[pa;_frﬁln.rmr.umﬁcxuﬁ
BRI CIOPTA. .

9. [pn kakoM YEOOBHH NOITHIHBAHKE CHHTACTCH NPABHALHEIM?

(a) noADOPOAOK BeILLE YPOBHA NEPEKTANHHEL
D) ¥roan B NOKTEBLIX CYCTABAX HOCTHTAeT 907,
I.i} U3 Haxod ' Tea Ha }'pﬂﬂl'lﬂ' IIL"FI'L'!K.IJEL'J.HHI.-.[;
') APH CcraDaHin pYK NPOH3EOANTC AONONHHTENbHEC ABHAEHNA HOTAMH,



10. Kakoe ocnosuoe GHINYECKOE KAMECTBO HYHKHO 108 Dera Ha JanHHLIe
aHeranuan?

a) GuieTpora; 6) ruOKOCTL, B) CHITA;{T ) BHIHOCAMBOCTD.
11. Bo spemn urpsl B Gackerton sanpemaercs...”?

a) nepensuraThen Hes Mava.

0) nepexBaTHBATE KATAUMIACH MAY,

-B{ HAXOJHTCH © MAYOM (104 KOPIHHOH conepHHKa.
(E}JHFFIEITL HOrasE.

12, Ocnosnoit opmoii oprannianun GuiH-HecKOro BOCHHTANRE B IWKOIE
HBIACTCN:

@ ypok; 0) cnopTHBHLIE CEKLHH, B) NepeMeHs; I) KPYHEH No
U3y ALTYpe.

13. Coyer na AbiKaX HALO HAYTHHATE YIHTLCH!

E:Ljnua MOAOIHE CKAOHAX B OCHOBHOM CTOAKE ¢ nankami; 0) Ha NONOTHX
CKAOHAY B HU3KOH cToHke De3 nanok;

1) HE KPYTLIX CKIOHAX B HH3KOI cTolKe Deld naiok.

14, Kakoro KoAHYecTRa OUKOB BO BpEMi OAHOTD NONagaiia MAYa B KOP3HHY B
urpe «backerGony He Drisael”’

@- 'rpe};,,@ - QIIHOID, B) — ABYX, I') - Y@TEIPEX.

15. ber na KOPOTKHE THCTAHIAHK — 3T0:

a) 200-400 meTpos; @j'l 30-60 werpos; &) 800-1000 merpos.
16. Kax sacro npoxoast Oaumnuicsne wrpo?

a) Kanaplii rog; ©) onuu pas B 1B FOJA; B) OOHN pa3 B TPH roja: (T) omun
pas B YeThlpe roas,

17. Crpoesnie YOPAUKHEHNS - 9TO!

@Pnﬁnepememm apylaskHell xoa; §) HHIKKIE ﬂam@ NOBOPOTH HA MecTe,
EPECTPOEHNA; I} BEPXHAR NOAYA.

18. Axpobaruga - 310!
£
4) NpeIKoK Yeped Koina; 0) noBopoThL: B) :mp-c:-:1-[:-ne|-|m:;hrfj5rq.fnmpm:;

19. Ha ypoxax GUINGECKOH KYALTYPbI HYRHG HMETh:
a) NOBCENHEBHYIO LPD[JM}';(\'@ cnopTHeHY1o GOpMY. B} canord; ) Xanar.
20. HazoBure KOANYMECTBO Hea0BeK B DacKeTHONRHOH KOMAaHIE Ha
A0 MAKE:

05 (66 87 8



21. Mo kagoro ewers Anrea urpa «soacibos”?
a) -25, 6) -10, 8} - 20, 1 - 20

21, Man onpegenenus rndKocTH WKMWILHHEKA, YHHTEIb husnuecko
KYALTYPbI NOALIYETCH  TECTOM:

a) nograrusanie Ha neperianune; 6) Ger 30 u 60 MeTpos; B) HaKnoOH BEpe]
H3 NONOMEHHA CHIA HA 10T,

23. Paccrounne Memay ABYMA CROPTCMEHAMM, CTORIIHMN B CTPOK
HAYLIBACTER

4) konouna; 0) HHTEPBAI, B) WEPEHTa.
214. B kaxom ROIPACTE MOMNHO UPHCTYIHTE K 39KAAHBAHNIOT
a) ¢ dner; O) Tonwko ¢ 25 ner; 8) B J0GoM BO3pacTe.

25. HaszoBuTe, 4acTory cepaednbix coRpaiennii (1y.16¢) B COCTORNNN NOKON ¥
FNOPOBOrG “TeJiaEeRa
a) 40-50 ynapos B MUHYTY,
o) 00-30 ynapon B MHHYTY.
B) 90-100 vaoapor B MEHYTY,
26. Pewoum jgun — yro?

a) NpoTyNka nocne wroas: §) sepefnosaHue Tpyda M oTAwXa; B) yueba s
LIEQNE,

7. Duanueckne YnpamHenns - HT0...

4) ApuraTensHoe Aeicrame; 0) peficTsHe No cHTYaLMK; B) aelicTBrE MO
HEOCTOPOIKHOCTH,

28. Hrpa B dy1Hoa navnnacren:

a) ¢ uenTpa nosiA;  0) ¢ yroa MIowanke; B) © NeHAILTH, ') ¢ IHLEeBOi
NIMHHH.

29, [Nnoxephon OTHOCHTCA K PR3PAAY NOABOAALICH HIPB K
a) backerbon, G) soneiibon, B) Tennuc, r) pyro.

0. Hro Br nonsMaere noa seipakennem «310pospiii obpas musumn?
a) aKTHBHYIO TPYAOBYH LR TENLHOCTE B COYETAHHH © OTIARIXOM:
@) AKTHEHYI0 AEATENLHOCT B, HATIPABICHHYIO Ha YIyUlIeHHE

H COXPaHEHHE 310POBLA;

B) AKTHEHBIN HHTEPEC K (QHIMYECKHM YIIDAKHEHHAM H COOPTHEHBIM
CUOCTHIAH M.
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Bonpocet mkoasnoro typa Ounmnuais: no guingeckoii
KYJAbLTYPE 115 yuamuxes 5-6 Kaaccos

ﬂ]'EI_MI"IHHH, HMH Y4Y-CH " B W b
knace g5

1.BoaeiiGou -
@ NOABHMHAA HIpa; §) CIIOPTHBHAR UIPE; B) YIHYHAR MIDA; I') a3apTHan Hrpa,

2. PHIKYALTMHHYTKH NPOBOLAT:
i) B Hauane ypoka, 0) B KOHLUE ypoKd, B) B cepeaHile YpoRa, @lm&nt
NEPBLIX NMPHIHAKOR YTOMIESHHA.
3. Kakoe ocnonnoe gpusngeckoe KAMECTBO HYRHO LA NOITH I MBARNE HA
BBICOKOR neperaaanne”

a) OwcTpora; 0) mﬁm::-rh;@ CHIE; T) BEIHOCIHBOC Th.

4. Yo ARANETCN OCHOBHBIMU CPeacTBaMy Iakaaneanna’
a) PHIHUSCKHE YIPRKHSHHA,
COMHLE, BO3IYX, BOAA;
B} BBICTYINICHHE B COPEBHOBAHHAK,
1) dszuaecknil TpyL.

5. ¥Ynpamuenus Ha Gpyceux oTHOCAT K ...
a) HrpoBkiM; G) FHMHACTHHECKHM; Ej NerkoarTeTHHeCKHM; I') IbKHOH
NOArOTOBRKE.
6. Ocanka — 7o ...
) DDLIYHOE NONOHSHHE 'lwm;@ HOMOKEHHE TeNa NpH Xoasbe; 8) HeodwyHOE
MONOHEHHE TENA; ') YIIPEMHEHMS JUTA CIIHHEIL,
7. B wavane ypora GHINMECKO KYALTYPB OPOBOISTEN:

@ pasmuika; 6) YA KOHTPONBHLIX HOPMATHEOE,  B) yueOHan urpa; 1)
F“P&H{HEHHH JUIR CITHHEL,

8. Cnaiinmep - ...

a) NoABHIKHAN UI'pa; O) CIOPTHBHAR MIPA; B) YIHUHAN Hrpa;@ ONHMITHACKHA
BELIL CIIOPT.

9. Tlpn KaKOM YCA0BUH DOSTATHBANNE CHATACTCH NPABHALEEIM?

@ NoADOPONOK Belllle YPORHA NEpernaiiHb;
) ¥ron B NOKTEBRIX cycTasax gocruraer 90°;
B) FAasa HAXOAATCA Ha YPOBHE [CPCKIaIHHEL,
) NpH CCHOBHHH PYE MPOHIBOANTCH JIONOIHHTENLHBIC IBHKEHHS HOTAMH.



10. Kaxoe ocnosioe fHINMECKOE KAMCCTEO HYZRHO 705 Dera na AaHnnLe
ancranunn’?

a) GeicTpoTa; 6) rubrocTs; B) CHAALT ) BHIHOCAHBOCTD.
11. Bo spema nrpe B Dackerdon sanpemwaeres...”

a) nepeasuratsen Bes Maga.
0) nepexpaTHIBATE KATALIMACH MAMY.
B} HAXOAHTCH C MAYOM MO/ KOP3HHOH CONEPHHKA.
HIPAaThE HOCaME-
12. Ocnopnoi dopmoi opraguzanuy GUINHECKOT0 BOCTHTAHRNA B IORO1E
HBJIHeTCR:
a) YpoK; CHOPTHBHBIC CEKIIHH, B) NEpeMena; I') KPY#EH Mo
dnikyneTYpe.
13, Cnyer ua MebEax Haa0 HAMHHEATE VIRTBECR!
a) Ha MONOIrHR CKNOHAX B OCHOBHOM cTolike © nankamy; §) Ha nonordx
CKIOHAX B HH3KOI cTolike Del nanox;
B) HA KPYThIX CKAOHAX B HH3IKOH cTofiKe 623 nanox.

14. Kakoro sonH4HecTsa 049KOE BO BPeMA 0JHOTD NONagaHHa MiId B KOPIHHY B
urpe «backeTho He DuiRaeT?

a) - Tpex, 6) - onnorofE) — AEYX, I') - HeThIpEX.
15. Ber na KopoTKHE ANCTARUHNE — YT0;
a) 200-400 meTpos; @ 30-60 metpor;  B) BOO-1000 meTpos.
16. Kag uacro npoxoast Ouumnuiickne nrpsi?

a) Kamaplil rog; 0) ofmH pas B ABA roga; B) O/MH pas B TPH rojga; @- OJTHH
pas B HeTBIPE IoJa,

17. Crpoessie yHpaanenn - 310:
a) oNepeMeHHo ABYIIAKHEIA  X0a; 6) HUIKKi cTapT; [B) NOBOPOTE HA MECTE,
NepecTPOSHHA; I) BEPXHAS Mogaya,

18, Arpobaruka - 3102
a) NpBEEKOK Yepes koang; 0) noBopoThL; B) nt[:recmﬁeuhﬁ:@ KYBRIPKN,

19. Ha ypoxax dusneckol KYALTYPE HYAKHO HMETE:
a) mopcepHesHyio Gopmy; (T) cnopTuBHYo OpMy, B} canorw; r) xanar.
20, HazoBuTe KOAHYCCTBO 9€00BeK B DacKeT0OILHOI KoMaHae Ha
[N ERTNTH N |

a) 5, @ﬁ. g) 7. 1) 8.



21. [Io kaxoro cuera LaMTed urpa «soseiidomns?
a) -£5,0)-10,8) - 30, 1) - 20

12, g onpencaenns rufRocTn W ROILHBKA, Y9HTEAL Guinueckoi
KYALTYPE NOJILIYETCH TECTOM:

a) noararusanue Ha nepexnaaune; G) Ger 30 u 60 MeTpos; B) HAKIOH Brepen
W3 TIONIOMEHUA CHIA HA 100y,

23, Paccronnmne Mexay ABYMI CHOPTCMEHAMHE, CTORUIAMY B CTpO
HAIBIBALTCH:

4) KoNoHHA, O) HHTePBal, B) Wepenra.
24, B kakom BOIPACTE MOGKHO NPHCTYIHTEL K 3MKANHBAHUI
a) ¢ 5 qer; 0) tonexo c 25 ner;  B) B mroboM BospacTe.

25, Hazosure, 4acToTy CepAeunBLIX cCORPAEHNil (NyLe) B COCTORHAN I0KONH ¥
HIOPOBOTD HeA0BEK;
a) 40-30 ynapos B MHHYTY.
0) 60-80 yvoapoB B MHHYTY.
B8) 90-100 yaapor B MHHYTY.
26, Pemum ann —s1o?

a) OpOTYAKa Mocne Wwkenel; 0) uepenosanxe TPyAA W oTAbixa; B) yueha B
wKone,

27, PuanyecKne YIPUKHECHHUSA - IT0...

d) ABHraTenbHOe AeHCTEHE, O) ACHCTBHE M0 CHTYALHK; B) ASHCTEHE N0
HEOCTOPOHHOCTH,

28, Hrpa B dyrbon saunnaeres:

8) CUEHTPA MO, ©) ¢ YIJa IWIOWEIKK; B) ¢ MEHANLTH, I)C JHUER0
JTHHHH,

29, llwonepbon OTHOCHTCA K paspiay NoaBOasLel Hrpsl K
1) Gackerbon, G) poneiiGon, B) rensnc, r) dyroon,

30, Yro Bo1 nonumaere noa peipaxennem «3opossiii odpas wusnun?
a) AKNTHBHYI0 TPYA0BYIO JICHTE/NbHOCTE B COUETAHNH C OTIALIXOM;
0) aKTHBHYI0 IEFTETEHOCTS, HANPABACHHYIO Ha YIIYYIISHHE
H COXPAHCHHE 3T0P0ERA,
B) AKTHBHEIH HHTEPeC K (PHIHYECKHM VIIPAKHEHHAM B CHOPTHEHEIM
U TAFAHHAM. 4
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Bonpoest mkoasnoro rypa Ouumnuansi no pusnueckoii
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a) ojBHHHAN Hr'pﬂ:{;'i}_mmp'mmmﬂ HTl.'lall B) YIHUHAA HI'PA; T') A33pTHAS HIrpa.

2, PHIKYILTMHEY TKH NPOBOLST: P
L L 0 . El F ' 5 1 ' 4
A) B HAuae ypoka, 'nj_ B KOHLE ypoKa, B) B CepeaMHE YPOKa; L) nocne
TIEPBBIN IPH3HAKOE YTOMIE H:L,:'
3. Kakoe ocnosnoe guinueckoe KamecTso HyHHO L8 DOITATHBAHNY Hi
BLICOKOI nepexaagnune?

a) Guicrpora; 6) rubkocTe B) cunayr) spHoCIHBOCTS.

4. Y10 ABAACTCH OCHOBHBIM I CPCICTBAMH IAKAIHRAHNA T
a) huIUecKHe YNpasHeH s,
(6) conrile, BOIAYX, BOTL
B) BRICTYNIICHHE B COPEBHOBANHAX,
') dH3InueckHi TPYL.

5. ¥npamuenun ua GpycLux oTHOCHT K ...
a) HFPDBL-IM;{E—'_.[IMW-]@E?}EHM;FB} JEMKOATNETHHECKHM; ') NBIHHOM
NOATOTOBKE.
6. Ocanka — 3710 ... e
a) 00BIMHOE TONOKEHNE TeAd; ) nonouende Tena npu xuuhﬁe@;-leﬂﬁbmﬂnc
.r-l_r:nff;rv:ei-rlre_[cgt_@ [) YIPasMHEHHA 105 CIHHLL B
7 Iil_u_ut_m.lw ypora pHINYECKOH KYILTYPE TPOBOINTCH:
a) pasMunka) 0) coaua KOHTPONbHBIX HOPMATHEOB, B) yaebnas Hrpa;, )

¥INPAKACHHA 01 CITHHLL.

8. Cuaiinep - ...
a) MONBHAHANR HIpa; O) cnOPTHEHAA HIPas) yan4HAR HI'F;.;\(]I CAHMITHACKHH
BEHL 'E]E[:'p’l'ﬂ-

9. Mpn kakom YCHOBHH NOITATHEAHHE CUBTACTOR NPABHILIELIM?

@Gﬂﬁﬂpuﬂﬂli BHILIE YPOBHA NEPekIaTnHb
6) Yron B TOKTCEBIX CYCTARAN J0CTHTaeT 90°:
1) rNa3a HAXOMATCA HA YPOBHE Nepekiainiby
r) NpH crudaHuy PYK (POHIBOAATCA TONONHHTE/bHBIE JEHKeHHA HOTAMH.




10, Kakoe ocnoBnoe hHIHMECKOe KAHECTBO HYHRHAO A8 Dera na Aanuneie
aucTanuHn?

- — e —

a) GeicTpora; 0) rudKoCTh; B) EHJIE;L‘} Bhi Hmp@

—|_l—'_‘-|_|“._._'_.\.
11. Bo spemsi nrpet 8 Gackerfon JanpemaeTc.. .

a) nepeasurarTeen Ge3 Maua.
6) mepexpaTHEATE KATALIMACH MAY.

B) HAXOUHTCH © MAYOM [0/ KOP3HHON CONepHHKR.
r) IrpaTh HOTAMH.

. Ocuoproil opmoi oprasnanin GUINUECKOro BOCIHTAHNA B WKO01¢

ARIAETCNHS —

a) ypox; W B) mepemena; I) KpyHKKH no
(hu3KyNbTYPE.

13. Cnyck HA JBDKAX HATO HATHHATE YUHTLCH:
a) HA MONOTHX CEIOHAX B OCHOBHOH CToMKe C nankamuL 0) HA NOMOTHX
CKAOHAX B HHIKOI cTofike Be3 nanok;

B) Ha KPYThIX CKIOHAX B HM3KOH cTofKe 0es nanok.

14. Kaxoro KoiiM4ecTBa 04KO0B B0 BpeMA 04HOr0 MOMajaHnt MAMa B KOPIHAY B
urpe wbackethony He DuiRaeT?
_-ru_.' t

a) - Tpex, B) - DﬂHD!'ﬂ@ — BYX/ ') - 4CTHIPEX.

15. Ber na KoporTikHe AHCTAHUNN = IT0;

o —
a) 200-400 smerpos; (6) 30-60 merpos; ) 8) 800-1000 meTpos.

16. Kak uacvo npoxoast Ouumnuiickue nrpei?

a) Kewauii rog; ©0) OJHH pa3 B ABa rofa; B) OAHH pa3 B TPH mﬁa;@/

R

17. CrpoeBbie YnpasKHeHns - 370
i) nonepeMeHHo ABYIIAKHEE X0/ 0) HU3KHH cmpT;I‘;—} NOBOPOTHL HA MECTE,
v K"_‘—\—'—""\-'l-\—\_

TIepECTPOCHHA) I} BEpXHss [0/1a4a. e

18. Axpobarmuia - 3710:

a) NPLEKOK Yepes Hﬂﬁﬂﬂ@m\ﬂi B) nepec'rpummi@ E';}TBHPE{I-I.'T-

T

—

19, Ha ypoxax ¢uangeckoil KYJILTYPbLI HYAHO HMETE:
a) noscenHeBHyIo hopmy; @immwmym dmﬁ_?‘- H} CATIOFH; T) Xanar.

IO AKE:

a) 3. @E} 7. r) 8.



21. [lo kaxoro cuera aanrea nrpa «eojaeiitons?
a) -23,8)-10, 8) - 30, r) — 20

22, [Lis onpepeienns rudicocTy WROALIHEKR, YUHTeAL GUINYecKoil
KYJALTY P NILIYETCH TECTOM:

a) noaTArHeEanue Ha nepexnapane; &) der 30 1 60 merpos; B) HaknoH Bnepexy
H3 [MOIHKEHHA CHOA Ha MOy,

23. Paccrosinme Mealy IBYMH CHOPTCMEHAMH, CTOSINHMH B CTPOIO
HASHIBACTCH!

2] KONoHHa; §) uHTepRan; B) wepenra.
24, B kakom BOSpacTe MOGKHO OPHCTYIHTE K 3MKATHBARNWIDT
a) ¢ 5 ner, 0) Tomekoc 25 ner; B) B M0OODOM BOIpACTE.

25, HasosuTe, 4acToTyY CEPASHHLIX COKPAennii (Nyabe) B cocToR MM NOKOH ¥
OPOBOTD HEN0BEKA:

a) 40-50 ynapon B MUHYTY.,

D) 60-30 ynapon 8 MEHYTY.

B) 90-100 yoapos B MHHYTY.
26. Pewum qun — 37107

a) Nporynga nocne WKoisl; 0) vepeloBaHde TPYLA M OTALIXA; B) yueba B

LIHCHIR,
27, DuIHYecKHe YOPAKHCHHHA = ITO...,

4) ABHTATENLHOS QeHCTBHE, O) JCHCTRHE N0 CHTYALMY, B) AeACTEHE MO
HEOCTOPOKHOCTH,

28. Hrpa B dyriboa nastnuaeren:

a) ¢ ueHTpa nosA; Q) cyrma nAoWAaIKy; B) ¢ IEHANBTH; I) ¢ IHUeBOii
JIHHHH.

29, [Tuonepbon OTHOCHTCA K paspiliy NOABOARLICH NIPH K
a) backerbon, O) woneidbon, 8} renuunc, 1) pyrbon.

30 YUro pel monAMaeTe N0 BRIpamcHiem «31opoesiil obGpas muaann?
a) AETHEHYID TRY A0BYHY ACATEABHOCTE B COMCTAHHH © OTABIXOM;
D) AKTHBHYIO ACATENBHOCTL, HANPABNCHHYIO HA YAYULICHHE
H COXPAHTHHE FCD0BLA,
B) BETHBHBIA HHTEPEC K (PHINICCKHM YITPRMHEHHAM B CIOPTHBHBIM
COCTATAHHAM.
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Bonpocst mroasnoro rypa Qaumnuans no gpusnueckoii
KY/JAbTYpe 108 Y4aumuxcs 5-6 knaccos

DaMuams, nMa yu-ca

knace o, § 4
I.Boneiibon - : s
A) DOABHAHAR Hr]:ra:KQJ CIOPTHEHAS Hr'|:=u.g.ﬁI B) YNHYHAA HIPA; ) a3apTHAA HIPa.

g
2, PHIKY ILTMHHYTKH HPOBOIAT:

a) B Hasane ypoxa; 06) B KOHUE YPOKS; B) B cepellHHE YpoKka; r) nocne
MEepPRBIX MPHIHAKOR Yy TOMIEHHA,
3. Kaxoe ocnosuoe uIHUeCKOe KAYECTBO NYAKHO 113 HOATHCHBAHHA Ha
BLICOKOH nepewaaamnne’

e T
a) DeicTpoTa; 0) rhﬁmc-rh:l{} CHAAT ) BhlHOCIHBOCTh.

4. Yo apaseres OCHOBHEIMH CPCACTBAMM SAKAIHBAHNA?
a) (PUIHYECKHE YIIPAKHEH A,
\ﬁ_l_i:mlril_'l,a, BOZIY, Bﬁ{lﬁf_}

1) dhssaecknil Tpy A,

5. ¥Ynpamnennsn na GpycLux oTHOCAT K ...
a) HIPOBLIM; ﬁ]rﬁamrmc-rwié:x]iﬂﬁ,rﬂ NETKOATICTHYECKHM; ') IbIKHOH
NOArOTORKE.
6. Qcanka — 310 ...
a) obBIYHOE NOTKEHHE Tena; 0) NoNoKeHHe TeNa NpH xoasbe; ﬁ}umﬁbmum
NOAOMEHHE TENA; I') YIPAKHEHHA 107 CIHHEL
7. B navuajge ypora PUIHMECKOE KYJALTYPH NPOBOAHTCR:
#) P&E}«HH.I-IIHTE} G) claua KOUTPOJALHBIX HOPMAETHBOB,  B) yqcGHas wrpa; 1)
YIPAIHEHHA I CHMH,
8. Cuaiinep - ...

&) NO/BHIKHAA HIPa; B) CIOPTHRHAS UIPA; B) YIHYHAA HIPA; I) OAHMITMACK
BEHA CNOpTA.

9. [lpn KaKoM YeJoBHE HOITHTHBAHNE CUHTAETCS NPABWALHBIM?

a) NOABOPOIOK BEILIE YPOBHS NEPeIaIHHEL
G) yron B NOKTEBBIX CycTasax gocturaer 90°;
B) rMa3a HaXoAATCA He YPOBHE NepPekTalHHE;
) NPH CrHOAHHH PYR IPOHIBOASTCA J0TOMHHTCILHBE NBAKEHHA HOFAMM.



10, Kakoe ocnoBuoe GrINHECKOE KAYMCCTRO HYANO 400 Dera Ha 1AnHHbIC
aueTanmnn?

p—— P
a) DuicTpoTa; ) rubKoCcTs; B) CHIA; | }E!-_I:.IHI}C.IIIE:IEFEI;_{

11. Bo spema nrpel B8 Gackerton sanpemaerc...”

4) nepeasuraTses 0e3 Muya.
0) nepexBaTERIBATL KATALWMACE MAY,
B) HAXOMMTCH ¢ MAYOM MO KOPIHHOH CONepHHKA.
<) urpars noramu. )
12. Ocnosioii gopmoii opranmsamini GHInueckoro BOCIHTANNS B WK
ARIHETCH:
"‘;-.‘E_‘i_ }'pnﬂc}‘ D) CHOPTHBHLIE CEKLHW, B) NEpeMeHa; I') KPYKEM o
(PHIKY NETYPE.
13, Cnyck na ALEEAX HAA0 HAMHHATE YUNTLCHS
@*ﬂa NONOrHX CKAOHAX B OCHOBHOH CTOMKEe ¢ nankamu; 0) Ha monorux
CKNOHAX B HH3KOH crofike Des nanok;
B) HE KPYTHIX CKJIOHAX B HHIKOH cTolKe Dez nanok.

14. Kakoro KONHYECTBA OYKOB BO BPEMS OHON0 MONEJaHHA MAYA B KOPIHHY B
Hrpe «backeTOOm: He DrisaeT?

a) - Tpex, ) - UJJ.H:JJUE; Ei: ,I.[H}".q. ) = YETEIpPEX.
S Sy
15. ber na koporene AHCTAHURY — 310!
a) 200-400 merpos; ';:?:E}Eﬂ-ﬁ{l metpos;  B) BOO-1000 meTpos.

16. Kak qacto npoxoast Onnmnuiickne arpwm?

o

h;}? 0) onmMH pas B ABa roga, B} O0HH pas B TPW MOAA; {r}l OJHH
ol

\ !
\}L_ﬁmﬁ.ﬂhh‘

pas BYeThIPE T

17. CrpoeBnie yOPaKEHeHEn - »10: "
a) NonepeMeHHo ABYIIAMHBI  xox; O) HH3KKH cTapT, %D‘mnnpnm Ha MEecTe,
NEpecTPOeHHA; I') BEPXHAR Nogava.

I8. AxpobaTnka - HTO!

,"Tglznpbm:mc yepes koana; ) NoBOpOTE; B) NEPecTpoeHHs @ynmpmu;
19. Ha ypoxax (minueckoil Ky 1bTYPbl HY#HHO HMETh:
4) NOBCENHEBHYID qjﬂpmy:@ COOPTHEHYIO dopmMy; B) camorM; T} Xanat.
20, HazoBuTe KOUIHYMECTEO MeNoBeK B DackeTOIbRON KOMARLEC HA
LR L IR

) 5. 65 w7 o



21. 1o ®aKOro eqera LanTea Hrpa «eojaeiboas?
a) -25, 6) -10, 8) — 30, r} — 20

21, [Lna onpegenennsn rubRocTH WKOIBHHKS, Y4UTEAL GHINYECKOI
KYALTYPBI M0ALIYETCH  TECTOM:

a) neaTarMBaHHe Ha nepexnaanne; 6) Ger 30 n 60 MeTpos; B) HaxIOH BREpe
M3 NONOKEHHA CHAA Ha MOy,

23, Paccronnme Meany 1BYMA CHOPTCMERAME, CTOSIIHMH B CTPOIO
HaLIBAETCH.

a) KoyonHA; O) HETEpBAN; B) Wepera,
24, B KakoM BOIPACTE MO0 TPHCTYNHTE K 3akKaausanno?
a) ¢ ner; B) ronekoc 23 ner, B} B mobom BozpacTe.

25, Hasosure, 4actory cepaeuniix cokpameHnil (0yasc) B COCTORHAN NOKON ¥
S0y BOTD el BRERAL

a) 40-50 yarapos B MHHYTY.

D) 60-80 v 1apoe B MHHYTY.

n) 90-100 ynapos & MUBYTY.
26. Pescum aun — aro?

A) Nporyika nocne wKkonst; 0) uepegoBaHMe TPYHOA H 0TAbIxa; B) yuelam
mKoae,

27, DPusnvecKHe VIPAKHCHHHA - ITO..,

d) aBMrarenbHoe neficrsne; ) AeiicTBHE N0 CHTYALUMK; B) AeHCTEHE [0
HEOCTOPDHKHOCTH,

28. Hrpa B dyvrdoa sauanuaerca:

4) cueHTpa noas;  0) ¢ YrAa IWIoWanke; B) ¢ NeHANTH, ) ¢ AHIEBOM
JHHHH.

29, [luoHepdoa OTHOCHTCH K paipsay NOJABCASUIEHA HIPLI K;
a) dackerbon, B) poueddo, B) Tendne, r) dyrbon,

30, Yo Be nownmaeTe non Beipakennem «310poesiii obpas Kusams?
) AKTHBHYI TPYIOBYIO JeATENILHOCTE B COUSTAHNH C OTIRIXOM;
§) AKTHBHYIO NeNTeNBLHOCTD, HANPABIEHHYIO Ha YIy4IeHue
H COXPaHENHE JA0PORLA;
B) AKTHBHBIA HHTEPEC K (PHINUSCKHM YIPLKHEHAAM H CIOPTHEHBIM
COCTHIAHHAM.



