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Bonpocel mxoasHoro typa Oaumnuansi no gpuingeckoii
KYJAbTYpe 118 yuamuxcs 5-6 knaccos
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1.Bouteifion -

-

(a) noABKIKHAR HIpA; ©) CHOOPTHERAS HIPA, B) YNHYHAR HIPa; ) A3APTHAA HIpa.

2. PHIKYILTMHHYTEH NPOROXAT:
a) B Hauane ypoxa; 0} B KoHle ypoka, (B} B cepesHHe ypoka; ) nocae
MEPBLIX [PHIHAKOR YTOMIIEHHA,

3. Kaxoe ocnoBROe GPHINYECKOE KAMECTRO HYAKHO 115 NOATHrHBAHIN Ha
BLICOKOR nepexainne”

a) Geicrpora; 6) I'Hﬁmm'b;@} CHAR] ') BEIHOCITHBOCTh.

4. Yro spasiercs 0CHOBHEIMH CPeACTBAMME TaKATHBA NN
a) PUIHUSCKHE YIPRLKHSHHA, =
) commue, BO3AYX, Boaa;
H} BRICTYINICHHE B ﬂﬂpﬂHHﬂHEIIIHHH:
1) dmznueckuii Tpy.L.

5. Vnpamuenusn na Gpycuax oTHOCHT K ...
i) Hrpnnum:{ﬁﬁ HMHACTHYECKHM, B} JErKOATISTHYECKHM, I') JIBMHOR
NOArTORKE. i '
6. Ocanka — vo ...
OOBEIMHOE NONMKEHHE Tena; O) nonoKeHHe Tena npyn xoapbe; B) HeoOpunoe
MOMORCHHE TENA; T) YIPRMHEHHA 1A CIHHLL '
7. B nauage ypora GuiHIeckol KYALTYPL NPOBOJAATCH:
'f:afj pasmitra; 0) caada KOHTPOILHBIX HOPMATHBOB;  B) yuebHan urpa; r)
}'I'lpﬂ.}l':HE]iH.H JIH CITHHEL.
8., Cuaiinep - ...

a) NOJBHAHAA HIPa; El, CHOPTHRHASN HIPa; B) YIHYHAA MIPa; r) onuMnuickuil
BHJ CROPTA. )

9. [pn KaKOM yCA0BUN NOATATHBAKNE CHUHTACTCA NPABIILHBIM?
a) noaGOpOIOK BRILLE YPOBHS NEPekIaiHHhE:

B) yroa B NOKTEBLIX CYCTaBax qoctaraet 907

B) riasa HaxoUATCR HA YpOBHE NepeknaiiHbl,

r') npn Cru0aidH PYK DPOHSBOARTCR NOTOMHHTEIbHBIE ABHACHHA HOTAMM,



10. Kakoe ocHopHOE GUIHUECKDE KA4ECTBO HYKHO Jaa Gera na LInnRuLLe
AHCTANLNHY

a) BeicTpoTa; 0) rHDKOCTL; B) CHIA; £) BRIHOCTHBOCTb,
11. Bo spemsi wrpel B Gackerhon sanpemaerca...”

a) nepeapurarbed B3 maua.

D) mepexBaTHIBATL KATALMACH MA'.

B) HAXOMHTCR C MAYOM 110/ KOP3HHON CONepHMKa,
Tl urpath HOTAMH.

12. Ocuosunoii popmoii oprannzaunn GUIRIECKOro BOCIHTARRS B LIKOJIE
HBAAETCH:

(@) ypok; ©) CROPTHBHbIE CEKUMM; B) NEPEMEHA; T) KPYHKKH M0
prsRyABTY e, '
13, Coyck Ha JLERAX HAa0 BasHHAThH YIHThCR:
@ HA MONOTHK CKIOHAY B OCHOBHOH cTofike ¢ namkamy; §) Ha nonorax
CK/IOHAX B HH3KOIH cTolKe De3 nanok;
B) Ha KPYTEIX CKAOHAX B HIIKOH cTOHKE DE3 Nanok.

14, Kakoro KoqHUecTsa 09KOB BO BPEMA OIHOO NONALaHHE MAYA B KOP3HHY B
wrpe «backeTbony He Opipaet?

a) - Tpex, §) - opuoro, B) — asyx ) - HeTHpex.
15. Ber va KOpPOTKHE JHCTAHUNA — IT02
a) 200-400 merpos; (B} 30-60 merpos; ) 800-1000 meTpos.
16. Kak wacto npoxoaar Oanmnniickne nrpoi?

@ kaucnsli ron; ) OLMH pa3 B ABA [oja; B) OIWH pas B TPH O r) OoHH
pa3 B UeTHIpe rofg,

17. Crpoespie YOPA:KMEHNs - 3T0:
a) nonepeMeniio ABYINaKHLIA  X0a; O) HU3KHA 1:T;1p1';{§i} NOBOPOTHL HA MECTE,
MEpeCTPOSHHA; I} BEPXHAA TIOAAYA, i et

18. AxpobaTHKa - 3T0:
a) npeiKOK Yepes koina; §) noBopoTsl; B) nepecm&eﬂun@ iKY BEIPIH;

19. Ha ypokax fu3n4eckoi KyAbTY Pl HYKHO HMETh:
a) noscelHeRHylo GopMmy; @ CHOPTHRHYIO (OpMY; B) Canord; r) xanar.
20, HazoBuTe KOTHUECTHO qesoner B DackeTHok IOl KOMAHIE 1A
NAOLAAKE:

@5. 6)6. 8) 7. 1) 8



21. [lo kakoro eqera WINTCA HIPa «Boseiboan?
a)-25 6)-10, )= 30, r) = 20

21, Jan onpenesenns rudkocTH WKOALHEKA, YIHTeIbL GUsnueckoi
KYJLTY bl NOJL3YETCH  TECTOM:

i) NOATRTHBARKE HA Neperianuie; 6) er 30 u 60 METPOB; B} HAKNOH Brepe
M3 NONOMWEHHA CHOA Ha [100Y,

23, Pacerosmme MERAY ABYMH CHOPTCMEHAME, CTOSIHMH B CTPOID
HATLIBAETCR:

a) KonoHHA; &) HHTEPRAN, B) lUepenra.
24, B kakoM Bozpacte Moo nPHCTYNNTE K 3akainsannin?
a) ¢3ner; 0) tonexo ¢ 25 ner; B) B moboM sospacTe,

25. Hazosmre, 9acmoTy cepaeqbiX coRpamennii (Iyane) B COCTORMNN NOKO5 ¥
INOPOEOTD WEAPBRCRAS

a) 40-50 viapos B MHHYTY.

) 60-80 yaapos B MuHYTY.

B) 90-100 yaapoe B MuHyTY.
26. Pescnm ansa —oro?

4) NporyNKa nocne WKoAsl; §) uepenosanme TPYIA W OTABIXA; B) yueba s
LIERCTTE,

17. Muamueckue YNPAKHEHHS - ITO...

a) ABHTATeNbHOE AeilcTeHe, D) AeHCTRHE M0 CHTYALINA; B) AeicTeHe Mo
HEOCTOPOHHOCTH,

28. Hrpa e dyrbon naunnaeres:

i) cuentpa mons; O) ¢ yraa noowanke; B) © NEHANBTH; ) ¢ NHUEBOI
JHHIHH,

29, [lnouepfon OTHOCHTCR K pa3pay NOABOIAIIEH HIPhL K
a) backerhon, 6) soneiibon, 8) renunc, r) Hyrdon,

0. Y10 el nonumMacTe Noj BLIpaKennesm «3aoposnii obpas muinnn
&) AKTHBHYIO TPYA0BYIO AeATeNbHOCT B COMETAHHH C OTIBIX0M;
0) AKTHBHYIO NeATENBHOCTE, HAMPABICHHYEO HA YIyUlIEHHE
H COXpPAHEHHUE 3A0POBRLA;
B) AKTHBHbIH HHTEPEC K IEHUSCKHM YITPAKHEHHAM H CIIOPTHBHEIM
COCTRIAHKAM. .
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Bonpocsl mkoasrore Typa OnnMnuaas: no puinyeckoii
KYJIbTYpe /IR yuaimnxcs 5-6 Kaaccos

Damunun, UMs yy-cs ,L,.A);,‘,v,t,,.,ﬁ,t - P
KIAace 1, n

1.BoaeiiGon -
I:ﬁ_] MOABHMKHAS HIPa; O CHOPTHBHAN HIpa; B) YIHYHAR HIPA; ) A3APTHAR HEPA.

2. DHIKYALTMIHYTKH TPOBOIST:
fa) B navane ypoxa; [B) B KOHLIE YpOKa, B) B cepenune ypoka; r) nocie
NEPELIX NMPHIHAKOR ¥YTOMISHHA.

3. Kakoe ocnopnoe guinueckoe KaMecTBO HYERHO 1A8 HOXTHINBANNA HA
BEICOKOH nepexaaanne?

a) Betctpota; 6) mﬁlmcm;@ cHNa; ) BBIHOCIHBOCTS.

4. Yo spasieres 0CHOBHLIME CPEICTBAMH 1akanneannn’
huznveckne ynpamHen s
CO/HUE, BO3AYX, BOOA;
B} BEICTYIVIEHHE B COPEBHOBAHHAX,
1) fu3ngeckun Tpya,

5. ¥npamneuns wa Opycosx 0THOCHT K ..,
a) nrpnﬂmm;:ﬁ} THMHACTHYECKHM, B) NErKOaTaeTHHECKHM; T) NbIAHOM
MaAroToELe.
6. Ocanka — 10 ...
a) obLuHoe monokeHre Tena; 6) nonoxenne tena npy xoasbe; B) Heobeunoe
MONOMEHNES TENA] ') YIPEWHEHHA 118 CITHHBL
7. B nauane ypoka pninveckoil KyALTYPbI NPOBOISITCH:
fa]} pazMHHKa; O) cAa4a KOHTPOABLHLIX HOPMATHBOB, B) yqcOHas wrpa, 1)
¥NPEEHEHHE U8 CITHHLL,
8. Cuaiinep - ...

Eiﬂ NOJBHKHAA HI'PA; D) CHOPTHBHAS HIPa; B) YIHYHAR HIPA; ) OMHMITHACKI
B CIOPTA.

2. [Tpn KAKOM YeA0BHH HOATHIHBANNKE CHURTACTCN NPaBIIAbLHLIM Y

a) NoAdOPOOK BEILIE YPOBHI NEPEeENaIHHLL;
B) yron B TOKTERBIX ¢veTasax docraraer 90°%;
B) IMa3i HaXo4ATCA HE YPOBHE NCPeriaiuiel;
(T) npu crubanii pyK IPOR3IBOAATCA HONONHHTETRHEE IRHAEHHA HOTANM,



10. Kaxoe ocnopHoe HIHYECKOE KAMECTBO HY:EHO 400 Gera Ha JIHHHbIC
aueranunn?

a) GeicTpOTA; O) rTHOKOCTE; B) :‘:H_ua;,_i:} BEIHOCITHROCTE.
11. Bo spems urpst B Dackerbon sanpemwaercs...”?

@) nepensuratoos Ges maua.
0) nepexBaTLIBATE KATHILHACH MAY.
B) HAXOQWTCA C MAYOM N0 KOPIHHOH CONepHUKA,
) HTPaTk HOTAMH.
12, Ocuopnoii opmoil oprapniauun GUINYECKOrD BOCIHTANRA B KO/IE
HBRJIAETCH:
-':fﬁ ypox; ©O) COOPTHBHBIE CEKIHH, B) NEPEMEHA; ') KPYHKKH M0
thH3KyIBTYpE.
13, Cnyer na J6eax Haio MauuHaTs YU TLeN:
.E}'Ha NOJIOIHX CKNOHAX B OCHOBHOM CTOMKE © mankaMu; 0) Ha nMonorux
CKNOHAX B HH3IKOMA cToiKe €3 nanok;
B) HA KPYThIX CKADHAX B HUIKOH cTolike Ge3 nanok,

14, Kaxoro KonHHecTsa OHKOB BO BPEMA OAHOI [IONANEHHE MAYA B KOP3HHY B
Hrpe abackeTbon» He DeBaeT?

a) - Tpex, ) - omHoro, B) = ABYX, ) - UeTBIpEX.
15. ber na KopoTkHe THCTAHUNH — FT0?
a) 200-400 metpos: (6) 30-60 merpos;  8) 800-1000 merpos.
16. Kax wacro npoxoast Oapvmnwiickne arpoi?

a) Kasciwlf ron; ©) oawd pa3s B ABAa rofd; B) OOHH pa’ B TPH roja; @_'i' OJIEHH
pas B YeThIpe roja,

17. Crpoessie ynpamaenns - 1o;
@) NONEPEMEHHO ABYIIAMHLIN  X02: §) HH3KHI CTAPT, B) NOBOPOTE HA MECTE,
NEPECTPOSHHS, [} BEPXHAR MOJAYA.

18. AxpobarHka - 310!
i_é:JJ NPBIKOK Mepes Ko3na; O) NOBOPOTH B) NEPECTPOCHUHA, ') KYBBIPKH,

19. Ha ypoxax dninueckoii KyIbTYPbI HYKHO HMETH:
d) nosceguesnyio Gopmy; 6) cnopTHeHYo OpMY; B) CANOFH; T) Xanar.
20, HazoBure koiam4ectso senosek B fackeThoaLIDH KoManie na
MO Re:

@)s. 6)6. 87 18



21. Jo kakoro cuersa LINTCH 0rpa «aoaeiitons?
a) -25, 6)-10, ) — 30, 1 —20

I1. Man onpeaesenns rudKOCTH WKOALIHES, YIRTEIL GHingeckoii
KYJALTYPbl NOJLIYETCH  TeCTOM:
a) MOATArHBAHME Ha nepeknanuue; §) Ger 30 u 60 METPOB; B) HAKIIOH BIICpe
W3 NONOKEHHA CHAN HA [TOJY.
23, PaccTosine MEAY ABYMI CHOPTCMENAMN, CTORILMMH B CTPOI0
HAILIBACTCH:
a) KONOHHA; O) WHTePBA; B) LEPeHT.
24. B kakoM BOIPACTE MOMKHO APHCTYINTEL K 3MKaHeannn?

a) ¢ dner; O) Tonkko ¢ 25 ner;  B) B 0DOM BO3pARCTE.

25, Hasosure, Hactory cepaeanbix coRpatennii (Nyane) B cocronnmm noKkon y
FAOPOBOTD “MEJAOBEIKR:
a) 40-30 yaapos B8 MHHYTY,
6) 60-80 ynapos B MHHYTY.
i) 90-100 yrnapos B MEHYTY.
26. Pesonm aun — yro?

a) MpOTYAKA NOCAe WKL, ©) 4epeaoBane TPyAa u oTAbXa; B) yueba B

WIKOTE,
I7. Mmzuveckne YOpasHeHus - aTo...
a) ARMraTeTsHoe eHCTBHE; O) nedcTaie Mo CHTYALKH; B) geHcTBHE 1o
HEOCTOPOMHOCTH,

28. Hrpa B dyrion nanunaeren:

a) cuenrpa noxg, B} ¢ yrna nA0wWANKK; B) C NEHAIBTH, I) ¢ IHUEBOH

JIHHHH,

29, TMnonepbon OTHOCHTCR K pasprily MOABOARIIEH WP K
a) backerbon, O} wonedbon, 8) renune, r) dyron,

30. YUro sr1 nonpmaere noa suipamennem «3nopossii obpas musnnn?
a} AETHBHYHD ThYA0BYHY EfTENRHOCTE B COYSTAHHN C OTARIXOM,
£) ARTHBHYIO IEATEIbHOCTE, HATPARIEHHYI) HA YAydLIeHHe
H COXpalelHe 300poBbi;
B} AKTHBHBIH HHTEPEC K (DHIHYSCKHM YNPRKHEHHAM H CIOPTHBHEIM

COCTAZANHAM.
I
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Bonpocebl mkoabaoro typa Qummmnuans: no gpuznyeckoii
KYJALTYPE 118 y4amuxcsa 5-6 knaccos

P
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/

KIace ¢ 2

1.Boaeiidon -
a) NOABHAHAS Mrpa; () CNopTHBHAS HIPA; B) YAHYHAA KIPA; I) asapTHAs Hrpa.
2. PHIKYALTMHUY TKH NPOBOIMT:

0) B Hauane ypoxa, O) B KOHIE YpOKa; B) E cepefivHe ypoKa; ) mocie
[EPBLIX HPHIHAKOE Y TOMIEHHA.

3. Kakoe ocnoBnoe u3snveckoe KaYecTRO HYKHO LI HOATArHBANNA HA
BRICOKOH neperaaanne?

a) beicTpora; B) rubKOCTh; @) CHIA; I') BEIHOCIHBOCT L,

4. Hro usanerca oCHOBHBLIMH CPEICTBAMM A KaANBANNA T
a) (hu3dHeckue VIpamHeHHy,

COJTHLIE, BOBAYX, BOJA;
B) BEICTYIUICHHE B COPCBHOBAHNAX,
) husnueckuil Tpy,

5. ¥Yonpamsnenus na 6pyceax oTHOCHT K ...

a) HrpoBbiM; ) FHMHACTHYCCKHM; B) JIEMKOATIETHYECKHM; I} IBIKHOH
MOANOTORKE,

6. Ocanka — 3710 ...
a) OORIYHOE MONoKeHHe Tea; E_ﬁj MONOKEHHE TENA NpH Xoabbe; B) neobreupoe
MONOEEHHE Tena; F':I YOPARCHEH HA A48 CNHHBL.
7. B nagane ypoka pHIHUECKOl KYALTYPLI DPOBOLHTCH:

#) pasmueka; §) caaua KONTPONBHEIX HOPMATHBOE,  B) yyeDHad KIpa; )
YOPRKHEHHA U1 CIMHEL,

8. Cuaiinep - ...

a) noABKKHAA Hrpa; O) ciopTHBHAL UIpa; B) yaHuHas urpa; £) onuMIHicKHi
BHI CIIOPT.

9. Mpn KaKom YCAOBHH NOATHIHBANNE CHHTACTCHA NPABRALHEIMT

(&) NOADOPOAOK BHLUE YPOBHA NEPEKILHHbI
©) yron B NOKTERLIX CYCTRRAX J0CTHrAeT 90°;
B) ra3a HAXOAATCA HA YPOBHE NCPeKIaHHLI;

r) npi crubaHHH pYK NPOHIBOARTCA JONOIHHTEIBHLIE AEHIKEHHA HOTAMH



10, Kakoe ocuosroe (PHIKUECKOE KAMCCTEO HYIKHO U1 Gera Ha LIHIHbBI
ameTanuun’

a) GeicTpota; 6) rHOKocTs; B) cund; ) BEIHOCIHBOCTS.
11. Bo pemn nrpsl B Gackerfoa sanpemaeres...”

a) nepelpuraTeca bes Mada.
0) NepexpaThiBaTh KATAIIMACH MAY,
B) HAXOAHUTCH ¢ MAHMOM MOM KOPIHHOH COMepHUKA.
) MrpaTL HOramMH.
12. Ocnopuoit popMoil OPramusanng GUIHIECKOT0 BOCHHTAHAA B IMKO.IE
ABARCTCR:
@) ypok, ©) CrOPTHBHBIE CEKUMH; B) MEpeMEHA. ) KPYWKH 10
hHIKYIBTYPE.
13. Cnyek ma AbrEax HAL0 HAMHHATE YIATLCH:
§) Ha MOOrKX CKIOHAX & OCHOBHOMN cToilKe ¢ najikamn; §) HA MONOrHX
CEIOHaX B HH3KON E‘Tﬂﬁ]iﬂ Des TAN0KS
B) Ha KPYTHIX CKIOHAX B HHIKOH cTofike Des nanok,

14. Kakoro KoaH4ecTsa 04KOE BO BpeMi 0JHOTO NONaJlaHHA MAYd B KOPIHHY B
urpe «backeTbons He ObiBaet?

a) - Tpex, 6) - oaHoro, B) — AByx, ) - HeThpex.
15. Ber na KopoTKHE ARCTAHUNHE — 7T0:
a) 200-400 metpos; ) 30-60 merpon; ) 800-1000 meTpos.
16, Kak uacro npoxonat Ouumnuiickne urps?

A) xamawti Tog; 0) onuH pad B ABA rofa; B) OAHH pa3 B ThA oA ry OJuH
paz B YETRIPE roqa,

17. Crpoessie VIpaKHEHnH - 3T0:
fi) nonepeMeHHo ABYIUAKHBIA  XOIL 0) HH3KHHA CcTapT; B) NOBOPOTEL HA MECTE,
NepecTPOSHMA; I) BEPXHAR NOLHEMA.

18. ArpobaTnia - 3103
() NPBIACOK vepes kosaa, O) nosopoTs, B) NepecTpoeHMR; I') KYRBIPKHL

19, Ha yporax (hHINMECKOi KYALTYPEI HY#HO HMETh?
a) noseennesnyto opmy; §) cnoprusryio GopMy: B) canork; r) Xamar.
20, Hajoeure KOAWYECTBO 1¢A0BeK B HackeTHONLHON KOMANIE HA
IA0IMAIKe:

@:Iﬁ. 6) 6. B) 7. 1) 8



21. [lo kakoro cuera AJUTCA AEPaA «BOETHBOIN?
a)-25 0)-10,8)— 30, =20

12. [lnw onpeleienns rubRoCTH IIKOILHIKD, YIHTEE GH3necKoi
KYJABTYPLI DOAL3YETCH  TECTOM:

a) noATArMBaHKE HA nepeknaauie; 6) Ger 30 1 60 meTpos; B) HAKIOH Blepen
H3 DOJIGHEHAS CHIOA Ha "ﬂﬂ.}'.

23. Paccrosnne MeALy IBYMI COOPTCMERAMI, CTOSMIHMH B CTPOIO
HATLIBACTCN:

f) KONOHHA, ©) vrepean; ) WepeHra.
24, B kakom BOIPACTE MOMKHO NPHCTYIHTE K IAKATHBAHNIO?
a) ¢ 3aer; 6) toneko ¢ 25 ner;  B) B mobom Bospacre.

25, Hazosure, Mactory cepaednbiX corpameniii (nyse) B COCTORNAN NOKON v
IOPOBOTD MEN0BEKH:

a) 40-50 yrapos B MHHYTY.

0) 60-80 yvaapoe B MUHYTY,

8) 90-100 yaapoe B MHHYTY.
26. Pexxum ana = 3ro?

a) nporyixa nocne wkone; §) sepeposanye Tpya M OTALKA; B) yueha B
WIKOITE.

27, (Duadveckne YNPAKHEHHS - TC...

a) ABHFaTeNLHOC qeicTare; D) nelcTBre no cuTyaumK; B) qeficrane no
HEOCTOPOIKHOTTH,

28. Hrpa s ¢pyrion naunnaerca:

&) ¢ ueHTpa nosan;  ©) © YIAa MIOWANKH; B) C MeHalbTH, I) ¢ 1HUeBoil
[THHHAHN,

29, [lnoHephon OTHOCHTCA K PASPALY NOABOAAIIEH HIPB! K:
a) backerbon, §) soneiiGon, s} rennuc, r) pyrdon.

30. Yro el nonuMaeTe 104 BuIpamenneM «310pos b obpai musnmn?
E_} AETHREHYID TPYNOBEYHY ACETENLEAOCTE B COYSTAHHHN ¢ OTABIXOM
G} AKTHBHYIO ASHTENRHOCT, HANPARICHHYI) HA YIVUIIEHHE
H tﬂ:‘ipﬂﬂﬂ.‘ﬂilﬂ A00P0RLR,
B) AKTHBHBIA HHTEpEC K (PHINHECKHM YNPaKHEHHAM H CTIOPTHEHBIM
COCTABAHMAM.
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Bonpocel mkoasnoroe rypa Oammnuans: no guznyeckoii
KYJAbTYpe 1JIA y4alnuxcs 5-6 kiaccos

DaMUNHA, UMS YY-CH e oy ou 0L {4
Knace ¢,

1.Boaeiibon -
a) NOABHAHAA HIpa; O) CNIOPTHBHAA HIPA; B) YIHYHAR HIPa; I a3zapTHaA Hrpa.

2. PHIKYABTMHHY TKH HPOBOINAT:
'a) B nauane ypoka; ©) 8 KouLe YpOKa; B) B CepemHe YPoKa: 1) nocre
HNEPBLIX MPHIHAKOR ¥YTOMIIEHHS.
3. Kakoe ocHoBnoe husnieckoe Ka4ecTso HYRHO0 118 NOITHIHBANAS HA
BBICOKOH nepexaainne’

a} GeicTpota; 6) rubrocTs; B) CHIE; ') BBIHOCIHBOCTE,

4. Y10 9BARETCH OCHOBHLIMN CPeacTBAME Takaaneanna?
a) (PHIMHECKHE YIIPOKHEHHA,
B0} conuue, BOIAYX, BOAA;
B) BBICTYILIEHHE B COPEBHOBAHMAX,
') DH3KYecKkuil Tpy .

3. ¥Ynpamuenns va GpPycLax oTHOCAT K ...
a) HIPOBLIM, f__:-_il FHMHACTHYECKHM, B) JErKOaT/IeTHUECKHM, ) NhiHo
NOATOTORKE,
0. Ocanka — 310 ...
a) 00BIYHOE NoJoKene Teng; §) NoNouenme Tena npu xoashe; 8) Heobbrnoe
NOIMKEHHE TEIA; [} YNPa#HEHHS AN CIIHHGL
7. B nauane vpowa uinuecioii KYALTYPLI HPOBOANTCR:
a) pasmunka; ©) CA04a KOHTPOJLHBIX HOPMATHEOR, B) v4ebHas Hrpa, r)
_':.-'I']I:ﬁ'!.'.i{ HEHHA OIS CTRHH EE,
8. Cuainep - ..,
a) noaBuxHas urpa; 0) CNOPTHBHAS HIPA; B) YNHYHAR HTPa; [} ONHMITHACKHIA
BHII CIOPTA.

9. llpy kakoM YEI0BHH NOXTATHBANNE CHMTASTCR NPABIILHLIM?

2) noADOpOAOK BLIIIE YPOBHA NePeKAAAHHE
0) ¥ron p NOKTeBsIX CYCTABAX AOCTHrAeT 907
B) [Ia3a HAXOQATCA Ha YPOBHE NEPCKIaILHHEL,
) npy crubanum pyK MPOH3BOAATCH JONONHHTEIbHEE TBHKEHKI HOTAMHM,



10. Kakoe ocHOBHOE (PHIHYECKOE KAYECTBO HYEHO 448 Oera na LIHHHBIC
aneranunn?

*E‘biﬂ']'pﬂ'm; §) rubRocTE; B) CHNA; I') BEIHOCTHBOCTE,
11. Bo epems Hrpel B Backerdou sanpemaercs...”

_8) NepelBHraTeeH De3 MAua.
B) nepexBaTLBATE KATALHMACA MAY.
B) HAXOOHTCH C MAYMOM 101 KOPIHHOH CONepHHE,
I') HIPaTh HOTAMH.
12, Ocuornoii opmoii opranusanus GuINYECKOTND BOCTATARNN B IIKO€
ABAACTCR!
&) ypor; €) cnOpTHBHLIC CCKIUHH. B) MEPeMEHA; T') KPYHAKH 10

(PHIKYNETYPE.

13. Cnyck Ha AbIKAX HAJO HAMHHATD YMHTHCH:

__E_':I HA NOJOrHX CKIOHAX B OCHOBHOH cTOlKE ¢ nankami; D) HA NOJOTHX
CKROHAX B HH3KOH cTofike bes naiok;

B} HA KPYTHIX CKNOHAX B HHIKOH cTofKe Des nanok.

14, Kaxoro KonHyecTBa OUKOR BO BPEMA OJHOMO NONANaHHa MAYE B KOPIHHY B
urpe «fackerfony» ne Guipaet?

a) - Tpex, 0) - oanoro, B) — ABYX, I'] - HETHIPEX,
15, ber Ha KOPOTKHE THCTAHIMHA = IT0:
a) 200-400 metpon; E}I 30-60 merpon; 8) B00-1000 MeTpos.
16. Kax sacto mpoxogar Oanmnuniickne nrpu?

4) Kasapld rog, §) ONMH pas B BA TOJA; B) OUMH Pas B TPH roga; ) OJMH
pa3 B 4eTLIpE r'oja,

17. CrpoeBbie YNPAOKACHAS - ITO
a) nonepeMeHto ABYLIAMHEIA X0, 0) HH3KHI CTAPT; B) MOBOPOTL! HA MECTE,

NEQEeCTROEHHA, r'} BEPXHAR MMoaasa.

18. Axpobaruka - ¥ro:
) NPLEKOK Hepes ko3na; §) NoBopoTE); B) EPECTPOCHHA, I') KYBRIPEN;

19. Ha yporax dmznueckKod KYJIBTYPhl HYRKHO HMETE:
a) noscennesylo opmy; 0) cnoprieHyre GopMmy; B) canord; ) Xanat.
20. Hazoeure KOJAHYECTEO YeAOBER B DACKeTDO/ILHOH KOMAHIE HA
NACIATKE:

E- 6)6. B 7. ™ &



I1. Jp kakoro cvern Aanres urpa «poneiitom?
a)-25, 0) -10, 8} — 30, r) - 20

22, Jas onpesenenns rubKocTH WKOIBHIKD, YIHTE L N3N CCKOi
ﬂ}rﬂbT}'pH [IHJII}'.I-}'E‘TEE TeCTY:

a) noATArHBanKne Ha nepekiatuie; 6) Ger 30 u 60 MeTpos; B) Haknon Bnepe
M3 NONOMKEHHA CUIA HA TOILY.

23, Paccrommne Mesay IBYMH CHOPTCMEHAMMH, CTORWNMH B CTPOID
HATLIBACTCHS

&) KOJOHHA; D) HHTEPRAN; B) WEpeHTa.
24, B kaxom Bo3pactTe MOGKHO NPHCTYIRTL K 19KAIHEAHNID?
a) ¢ 5 ner; 6) Toapko ¢ 25 ner; 8) 5 moGom BospacTe.

15, HasoBuTe, MacToTy Cepaedibix coKpamennii (1yAbC) B COCTONHMN NOKO# v
HIOPOBOTD YeA0BCKL:

a) 40-50 yaapos B MHHYTY.

() 60-80 yrnapoe B MHHYTY.

B) 90-100 yaapos B MHHYTY.
26. Pesnm ana - a10?

A) MpOrynKa nocne Weols; 0) uepenopaHue Tpyia u oTObixa; B) yueba B
LK,

27, Muinveckne YOPAsKHEHHA - IT0...

i) ABHraTenLHoe AeHcTRHe; 0) AelcTBHE No cHTyaurK; B) JeHcrsue no
HEOCTOPOHRHOUTH.,

28, Hrpa B dyrbon nauunaercs:

a) cuentpa nond; G) ¢ yraa wowankn; B) © NeHaJbTH, ) ¢ IHUeBoi
JIMHHH.

29, [lnonepbon oTHOCHTCH K Pa3paay NOABOIAIEH HIps! K
a) Backerbou, §) soneiiGon, B) Tenuue, r) dyréon.

30, Yro s nonnmacre non spipaskennem «3nopossiii ofpas amsumm?
i) AKTHBHYIO TPYL0BYI) ASSTENBHOCTE B COYETAHHH C OTILIXOM;
0} AKTHBHYIO JeATENBHOCTh, HATIDARIEHH YO HA YAy UIIEHHE
M COXPANEHHE 310R0OBLA,
B) AKTHBHBIH HHTEPEC K (PHIHYECKHM YTIPAHHEHHAM M CIIOPTHBHLIM

COCTHIAHKHM. 3
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Bonpockl mroasnoro typa Onnmounans no gusnyeckoii
KYJABTYPE LI YUAIIHXCH 5-0 Ki1accos

Damunus, UMA Yu-c D suncnone  Aaoont (0605
atace_ £ g

1.BoneiiGon -
a) NOJABHAKHAN UIpa; O) CNOPTHBHAA HIPA; B) YAHYHAS HTPA; I') a3apTHAA HIrpa.

2. PHIKYILTMHHY TEH NPOBOINTS
4) B Hauane ypoka; 0) B KOHUE YPOKA, B) B cepefune ypoxa; I) nocne
[EPBLIX NPHIHAKOR YTOMASHHA.
3. Kakoe ocnopnoe inyeckoe KaMecTEO HYAKHO L0 NOITAMHBAHNS Ha
BLICOKOH nepexaaaune?

a) buleTpota; §) rubrocTs; B) CHAQ; I') BRIHOCIHBOCTD.

4. Hro 9BaneTes 0CHOBHBIME CPEACTBAMA 3aKATHBANNS T
a) (huanyeckHe YNpaKHeHHE]
0) connue, BORMYX, BOJA;
B) BRICTYNACHHE B COPEBHOBAHHAX;
T} anseckni Tpya.

5. ¥opasmuenns ua GpycLax oTHOCHT K ...
a) HFPOBBIM; §) MMMHACTHYECKHM, B) eI KOATIETHYECKHM; T) IbIKHO
MOArOTOBKE.
6. Ocanwa — 310 ...
a) 0DLIYHOE NONOkeHHE Tela, §) nonoweHne Tena npu xoaste; ) HeoOnunoe
MOIOMKEHHE Tena;, _lj YIPaKHeHNA 108 CHHEL,
7. B nauase ypoka PHIHULCKOH KYALTY Db HPOBOANTCR:
a) pasMHHK; 0) cnaua KOHTPONBHBIX HOPMATHBOB, 8) yueOnas urpa; 1)
YIPARKHEHAA 1S CIMHE,
8. Cuaiinep - ...

a) NoABKAHAR urpa; O) CNOPTHBHAY UIPA; B) VIHYHAS Hrpa; T) onMMIHAcKui
BHA LHOPTA, s

9. lpn kaKoM YEI0BHH HOITHIMBAHNE CHHTACTCH NPABHILHBIM?

a) NOABOPOIOK BLILE YPOBHS NEPeK/IAN Hbl;

0) ¥Io/l B NOKTeBLIX CyCTaBax aocTuraer 90°;

B) FA33 HAXOAATCH HA YPOBHE NEPERAAIHHEL;

r) NpH Crubasin Py NPOM3BOLITCA JONONHHTENBHBIE ABHAKEHHA HOMAMM,



-"}. HHII:DE GCHOBHOE Il]H]II‘[EEHDE Ka e TBD Hj-'}ltl-ll:l s EEI'“.E HA JIHHHLIE
ancTanunn’?

a) BelcTpoTa; §) rTMOKOCTB; B) CHAA; T') BHAOCIHBOCTb.
11. Bo spema nrpot 8 Gackerfion sanpemaercs...”?

a) nepensHraTeca Ges maua,
0) NepexBaTLIBATE KATAKACH MAY.
B) HAXOAMTCH © MAYOM 10/ KOPIHHOH CONEPHHKA.
T') HrPAaTE HOTAMM,
-12. COenopnoi popmoil oprandiannn GHIHYECKOT0 BOCTIHTAHNA B IIKOJIC
HBIHETCH
a) ypor; 0) CHOPTHBMBLIE CEKLMNW, B) NEPEMEHA; [) KPYHKH MO
1131&;:{1.*11 BTYPE.
13, Cuyek na JbGEAX Hajo HAMHHATE YUHTLCNH:

a) HA MOJOrHX CKAOHAX B OCHOBHOH CTOHKE C MANKaMK; ﬁ_] HA NOJ0OIHX
CEIOHAX B HHIKOH CcToHKe Del nanox;

B} HA KPYTRIX CKIOHAX B HHIKOH cToike Des nanok.

14. Kakoro konu4ecTsa o4K0B BO BPEMA OAHOMD N0NA0aHHA MAYS B KOP3HHY B
urpe wbackerbomn He OwiBaet’

a) - Tpex, §) - 0IHOTO, B) — ABYX, ') = YETHPEX.
15. ber ua KOpoTKEHE THCTAHUHE — HT0;
a) 200-400 metpos: ©) 30-60 merpos; B) B00-1000 meTpos.
16. Kax wacto npoxoast Oanmnuiickmne nrpe?

"i} KaWOeH rojI; ©) OAMH pai B 4B roAa; B) OAHH Pas BTPH rold; ) OOHH
pai B HeTLIpE roja,

17. Crpoesbie VIPAKHEHHA - 3T0:
a) nornepeMedio AByIlaKHbIH  Xon; §) HHIKHI CTApT; B) NOBOPOTHl HA MECTe,
NEPECTROCHEA; I','l Hi.!]}!'li:l-lﬂil nogada.

18. AxpobaTnka - 310!
a) MpEIKOK Yepes kosna; 0) NOBopOTEL B) NEPECTPOSHHA; ) KYBBIPKH;

19. Ha ypoxax puineckoil KyAbTYPLI HYHHO HMETh:
a) moBceAHerHYIO opMy; O) CNOpPTHEHYIO OpMY; B) CANOrH; I) XAnar,
20. Hasoskre ko/umecTso deiosek s Gackerboaboii Komanie na
I TV e S

z:} 3. 6)6. 8B) 7. 1) 8



21. [lo KaKoro cHMeTd LIHTCH HEPa «BOAeHDOn T
a) -25, 6) -10, 8) — 30, r) — 20

221. Jinn onpeacienns rubrocTn mME0ALHIKS, YyUuTe s Gpuinyeckoil
K¥/AbTYPbl INILIYETCH TECTOM:

i) moATArvBaHne Ha nepexnaniue; 6) Ger 30 u 60 metpos; B) HakI0H Bnepes,
N3 NOMOMKEHHA CHAA HA [10J1Y,

23, Paccrosnne MERLY ABYMHA COOPTCMENAME, CTORIHMH B CTPOIO
WAL B ETe!

4) KONOHHA; D) HHTEpBEaN; B) WEPeHIa.
24, B gakoM BOIpACTE MOMKHO NPHCTYNHTL K 3aKaaneannin?
a) ¢ 3 ner; 6) Tonewo c 25 ner; B) B nobom sospacTe.

25, Hazoswre, 4actory cepaednbix CoRpamensii (Ny/16c) B COCTORRNN NOKOR Y
YIOPOBOTD DeI0BeRA

a) 40-50 y1apoB B MUHYTY.

0) 60-80 y1apos B MUHYTY.

B) H0-100 ynapos B munyvTy.
26. Pewcum aun — 9107

) MpOrylKa nocne Wxoakl, 0) vepenosaHHe TPYAA H 0TALIXA; B) yuebam
1O EGTE,

27, MuiveckHe YNPOKHEHHA - 3T0...

d) NBHraTelbHoe 1eACTEHE, D) NSHCTBHE [10 CHTYAlUNH; B) AeHCTBHE Mo
HEOCTOPOKHOCTH,

28. Hrpa e dyrhoa naunnaeren:

a) cuedTpa nong; O) ¢ vroa MIOWEAKH, B) © NCHAILTH; r) c JIHUSBOH
JIHHHH.

29, [lnouepfon oTHOCHTEA K Paspaay MOOBOAMILEH HIPLL K;
a) bacwerbon, B) ponefibon, 8) Tenuuc, r) dyrdon.

30. YUro Br1 nonnmacre nog Beipaxkennem «3aopoesiii obpas mnanms?
al AETHERYIY TRYI0BYED JEATCIBHOCTE B COYMETAHHH C OTIBIXOM,
0) AKTHBHYIO NeATENEHOCTh, HANPABIEHHYIO HA YIIYYLLIEHHe
H COXpAHEHHE LN0POBLA,
B) SKTHEHBI HHTEpec K GUIHYECKHM YIPAKHCHHAM H CIOPTHEHEIM

COCTHIAHRAAM,
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Bonpoest mkoasuoro rypa Quumnuaaet no pusnveckoi
KY/bTYPE AJ5 YHalluXcH S5-0 Ki1accos

DaMHIHs, UMS y4-Cst Toru . bavo CE{‘“*Q 0¢ O

knace &2

1.BoaeiiGon -
) NOABHAHAR HIPa; D) COOPTHEHAS KIPd; B) YIHUHAA HIPA; ) 43apTHAS HIPAa.

2. Pu3KYALTMHHYTKH NPOBOIAT:
a) B navane ypoka; §) B KOHIE YPOKA: B) B CEPENMHE YPOKA; T) mocie
IIEi.‘:I!hlx NPHIHAKOR i’l'DMFiE‘HHHq
3. Kaxoe ocnoBuoe iznieckoe aMecTBo HYKHO LIS DO TATHBANNA HA
BLICOKOH nepekaajgnne?

a) bricTpora: ©) rmdkocTs; 8) cHna; 1) BEHOCIHBOCTS.

4. Yro ARIsieTen OCHOBHBIMM CpeicTBaMn aKaiusanmun’?
a) (JHIHYECKHE VIIPAMHEN M,
6) comHLE, BOBIAYX, BOAA;
B) BLICTYT/IEHHE B COPERHOBAHMAX,
r) uanueckuil Tpya. .

5. Vnpaknenun wa 6pycuax oTHOCAT K ...
i) HIPOBLIM; B) FHMHACTHUECKHM; B) JIEFKOATASTHYECKHM; ') JIBAKHOH
NoargdToBKE, e
6. Ocanka — 5710 ...

a) ODBIYHOE TOJIOHEHHE Tea, 6) nonowene Tena npy xoasbe; B) HEODRIMHOE
O CHHE Tea; I'] YIOPOHCHEHHA A8 ClIHHBL.

7. B nawaae ypoka puinueckoll KVARTY P NPOBOIATCN:

a) paaMHuEa, ©) CAa4a KOHTPONLHBIX HOPMATHBOB, B) yueOHad urpa; )
YIPAKHEHWR JL1H CTIHHBL,

8. Cuaiinep - ...

4) noasuKHas urpa; 0) CHoPTHEHAS UIPa; B) VIHYHAR HIPA; 1) ONMMIMACKHRA
BHI CIOPTA,

9. lpn KaKoM YCA0BHH NOATHIHBANNE CYHTAETCA NPABHABHBIM T

a) 0oAbOpPOAoK BRI ujiwj.r]:lﬂuﬁu HEPeKiIaL b

£) yron B TOKTERLIX CYCTABAX A0CTHraeT 907;
H-} a3l HAXO00ATSH Ha YPOBHE NCPCRIAANHEL
) npH crubaHHy pyK NPOH3BOAATCA JONONHHTENBHEE IEHAEHHA HOTAMH.



10. Kakoe ocHoBHOE (PHIRYMECKOE KAMCCTBO HYHHO 418 Oera na LanHHbe

b

a) BricTpora; 6) rubKOCTE) B) CHNA; T') BEIHOC/IHBOCTS,

maeranuun?

11. Bo ppemu urpsl B Gackerion sanpemaerca...”

a) nepeneuraTeca Ges MY,
D) nepexBaThIBATE KATANIMACH M.

B) HAXOAWTCA © MAYOM TOA KOP3IHHOI conepHrKa,
r) MrpaTe HOTAMH.
12. Ocuosnoii gopmoii oprannianun GuIHYECKOrD BOCONTANNA B WIKOAE
ABJIHETEN:
a) ypor; ©) CTOPTHEHBIC CEKUHM. B) NEPEMEHA; I') KPYHEKH M0
QHIKYNIETYDE.
13, Coyck Ha JAbKAX HAND HAMHHATE YHHTBECH:
a) HA NONOFHK CKIOHAX B OCHOBHOM cTOiKE ¢ nankaMn; 0) Ha NONOTHX

B §C .
CKAOHAX B HH3KOH cTofike Ge3 nanok;
B) Ha KPYTHIX CKIOHAX B HUIKoH crofike Des nanox,

14. Kakoro KonuuecTsa 0MKOR BO BPEMS QIHOND [IOMNBIaHHA MAYA B KOPIHHY B
nrpe «backerdon He Duipaer?

a) - Tpex, B) - OOHOrD, B) — [BYX, T') - YeTLIPEX.
15. Ber na KOPOTKHE AHCTANIHA — 3T0:
a) 200-400 metpor; ) 30-60 merpos: 8) 800-1000 meTpos.
16. Kak wacto npoxoaar Quaumoniickne nrps?

a) KamAsif rog; ©) oM pas B ABA roja; B) OJMH pas B TPH roda; T) OfHH

3 B UETHIPE MO, i

17. Crpoesbie YIPAOKHEHNA - 9T0:
a) monepemMenHo ABYILARHLI Xom; 6) HW3KUA CTAPT, B) MOBOPOTEL HA MECTE,

MEPECTPOSHHA; I') BEpXHAR (oJayg,
18. ArpobaTura - 310!

a) NPREAOK Hepes Koana; ) noBOpoTe, B) NEPECTPOSHHA; ') KYBBIPKH,

19, Ha yvpoxax GHINYecKoil KYALTYPbl HYAKHO HMETh:
a) nosceanesHyio dopMy; 6) cnopruenyio opMy; B} canorw: r) Xanat.
20. HazoepuTe KOJAMYECTED YeA0BeK B DACKeTOONBHONH KOMAHAE HA

MAOIAAKE:

a)5. 6)6. B) 7. 1) 8



21. Oo wakoro cuera jawrea nrpa «soaeiibous?
a) -25. ) -10, &) — 30, r) — 20

2. JLnn onpepenenns rubRocT WKOABHHKR, YUHTE L GHIH4eckoi
KYJALTYPL NOABIYETCH  TeCToM:

i) noaTArHBAtHe Ha nepernanuue; 6) Ger 30 n o0 MeTPOB, B) HAKNOH BREpe
W3 NOJOMKEHHA CHAS Ha [1001Y,

23, Pacerosiine Memay ABYMS CHOPTCMEHAMN, CTOSIIHME B €TPOK0
HaTIBae T

4} Kononna; D) HHTEPBA; B) WEPEHTa.
24. B KaroM BOIPACTE MOMKHO BPHCTYONTEL K 3aKAAHBAHNIO?
a) ¢ dner; O) tosneko ¢ 23 ner;  B) 8 mobow Bospacre.

25. HasoBwre, SacTory cepaednbix CORpamennii (ny/1be) B COCTONMNN NOK0S y
JOPUBOID YeN0RCKA!

a) 40-50 ynapon B MHHYTY.

D) 60-80 yrapos B MuEHyTY.

B) 90-100 yaapon B MuHYTY,
26. Pexcam ana —vo?

) Nporyika nocie wkons;; 0) uepeloBaHue TPYAA M OTOLIXA, B) yueDa B
IKONE.

27, Dp3HYCCKHEe VIPUKHEHHH - T0...

a) ABMrareabHoe geicTere; 0) aeifcreue o cuTyanHn; B) AeicTEHE MO
HEOCTOPOKHOCTH,

28, Hrpa g gyrion naunnacres:

a) cuenTpa nong; 6) cyrna nNOWANKH; B) ¢ DCHANLTH, T)C AHUesoi
JIHHHH.

29, Iuorepbon oTHOCHTCH K Paspaiay NOABOASIEHR HIPH K:
#) DackerdoN, O) Bonenbon, B) TeHHMe, r) Gyrbon.

0. Yo BBl nONHMALTE N0 BEIPAKENHEM «310poBL1i obpat muinm?
a) AKTHEHYIO TPY10BYH ASSTENLHOCTE B COUSTAHNH C OTBIXOM:
0) AKTHBHYIO AEATENLHOCTS, HANPABIEHHYIO Ha YIYHILICH e
H ﬂ[}RPHIIELJHE '.'-I.EI.D]:H] BEA,
EJ AKTHBHbLI HHTCPCC K tl]-HfiH'-i'EC[{HM }'IlPﬂH{Ht}HHRH H CTOPTHEHEDM
COCTA3AHMAM,
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Bonpoce! mkoasnoro rypa Onamnuans: no ¢usueckoii
KYJILTYPE A48 Yuamuxes 5-6 kaaccos

Damunus, HMA yU-C {fnicorcomgh 1) cumppcc 06 0¥

KAacc g7

1.Boaeiiton -
a} monBH#KHAR HIpa; 0 CNOPTHBHAR WIPa; B) YIMMHAS HIDA; I) A33pTHAS HIPa,

2. PHIKYALTMHHYTKHR OPOBOLNT:
@) B Ha4ane ypoka; 0) B KOHLE YPOKa; B) B CEpEOHHE YPOKA: I) Noche
NEPBELIX nF'H::I-HEIF'I.;"IJ- YTOMISHHA,
3. Kakoe ocnosnoe hinintieckoe Ka4ecTso HY#KHO 118 NOTHrHBAHES 1A
BLICOKOI neperaainne’

a) OblcTpora; 6) rubKOCTh; B) ciid; ) RLIHOCIHBOCTE,

4. Uro sipasercs ocHOBHBIME CPeICTBAMN JAKAIHEAHNA ?
a) (IHIHYECKHE YIIPaKHEHNS )
B) conHue, BOIOYX, BOMA;
B} BRICTYTI/IEHHE B COPEBHOBAHHAX;
() thuanuecknit Tpya,

3. Yopamnenwsn ua GPycLux oTHOCHT K ...
a) Hrpnamhi@ IHMHACTHHECKHM; 0) TeTKOATNETHYECKHM, ') JLIKHOH
NOArOTOBKE,
6. Ocanka - 7o ...
(@) 0DpMHOE nonomente Tena; §) nonokenue Tena NpH X00bbe; B) HeoObluHOe
NONOEEHHE Tena; r) ¥yNpakHeHHI 1718 CITHH,
7. B mauaie ypoka duinteckoil Ky b1y phl poBOASTER:
(@) pasMuHKa; 0) cAa4a KOHTPOABHLIX HOPMATHBOB,  B) ydeOuas urpa; )
¥NPaxHeHHS 1A ClIHHEL,
8. Cuaiinep - ...

@) noaenmnan urpa; 6) CIOPTHBHAA MIPa; B) YIHYHAR MIPa; ') OMUMIHEACKHT
BHA CROPTA.

9. lpn kakom YeI0BHH NOATATHBAHKE CHUNTAETCH NPABHILILIMT

(@) noaBoponoK BRILLE YPOBHS NEPerIaHHE
0) yron B IoKTeBRIX CyCTaBAX AocTHraeT 90%
B) MIa3a HAXOAATCH HA YPORHE [epekaafnin,
F) NPH CrHBaHuy PYK MPOHIBOAATEA JOTIONHHTEILHBIE ABHKEHH HOrAMH,



10, Kakoe ocnoenoe huIHIeCcKoe KaMeCTBO HYKHO 48 Gera Ha JJIHHHBIe
aneranunn’

@) DuicTpoTa; ) rMdKoCTE, B) CHAE; T') BEIHOCIHBOCTE.
11. Bo spema urpsi 8 Dackerdoa sanpemwaeres.,.”

a} nepeaBHratTecy Des mAva,
B} NepexBaTEIBATE KATAIUHACH M.
B) HAXOAHTEH ¢ MAYOM 110 KOP3HHON CONepHHEA,
() Mrpars Horamu.
12. Ocnopnoii popmoii opraupszamnn Gusmueckoro BOCHNTARNY B LWIKOJAE
HBAHETCN:
a) ypox; ©) CHopruBHbie CeKUMM, B) nepemeda; (1) KpyxEM mo
PH3KyIETYpE.
13, Cnyer na JpiEaX Ha00 HavunaTs VOuTheR:
@ HE NONOIHE CKIIOHAX B OCHOBHOM CTOAKE ¢ nankaMi; 0) Ha NOMorax
CHAOHAX B HH3IKOoH cTolike Des nanoxk;
B) H3 KPYTHIX CKJI0OHAX B HHIKOH cTolike De3 nanok.

14, Kaxoro KoadyecTsa oukos B0 BPEMA 0JIHOMD NONAJaHHA MAYE B KOP3SHHY B
urpe wbackerbonys He Duisaet?

a) - Tpex, 0) - 0AHOTo, B) — ﬂﬂy:f..@ - YEThIPEX.
15. ber na kopoTkHe IHCTANUBN = IT0:
a) 200-400 metpos; @) 30-60 merpos; 8) B00-1000 meTpos.
16. Kak wacro npoxoast Ounumnniickne urpp”

a) wacaelfi ron; 0) OOHE pas B ABa rofa; B) OOMH pas B TPH roga; - onuw
PEE B '-IE'I'.I;IFIE [CILE.,

17. CTpoepnie ynpamnedns - 310:
@) nonepeMeHHo ABYLIANHLIA  xoa; ©) HHIKKHA CTAPT, B) NOBOPOTE Ha MECTE,
NepecTPOSHNA; I) BEPXHAA NogaYa.

18. AgpofaTHka - 310:
(_aj NPLEKOK Yepes Kowia: O) MoBOPOTEL, B) NEPECTPOSHHA; I') KYBBIPKH,

19. Ha yporkax dmsnseckoii KyabTYpPbl HYIKHO HVMETb:
a) MoBCeIHEBHYIO q}upmy;@- CIOPTHBHYIO (DOPMY; B) CamorM; r) Xanar,
20. Hazoswre koanuecTro venonek B fackerhonsnoil Komanie na
LR TENID e

a)5. 6)6. u) 7. ({8



21. [p xaroro cueta LANTEA HIpa «Boaeibons?
a) -25, 6) -10, 8) = 30, r) — 20

21, L onpejenennn rudRoOCTH WKOIBHHKER, YIHTEAE GHINTECKOI
KYJILTYPL NOALIYETCH  TECTOM!

a) nograrMsanHe Ha nepernaaune; 6) Ger 30 n 60 MeTpoB; B) HakNoOH Bnepen
U3 NOMNOWEHNA CHIA HA MOy,

23. Paccrosinme Memay IBYMHA CHOPTCMERAME, CTORIIHMH B CTPOIO
HaihlBagTeH:

a) KonoHHa; §) HHTEpBAN; B) Wepekrs.
24. B kakom BOIPACTE MOMKHO HPHCTYIHTE K JAKLIHBAHHID?
a) ¢ 3ner; 0) Toneko ¢ 25 ner; ®B) B moom BoIpacTe.

25. HajoBwTe, 4acToTy cepieqnBbIX coRpamenyii (Ny.isc) B COCTONHIN NOKOR ¥
FAUPOBEOND e TREC R

a) 40-50 ypapos B MEHYTY.

0) 60-80 y1apos B MUHYTY.

B) 90-100 ynapos 8 MUHYTY.
26. Pescnm apsn —a1o?

a) mporynkanocne WKoA; 0) vepenosanne Tpyaa v OTARXA, B) yueba s
LI BT,

27, Duinveckne YOpazkHenns - ITo...

a) neHraTensHoe AchcTere; O) aeficTene No CHTYALMY; B) AciicTBHE NO
HEDCTOPOAKHOCTH,

28. Hrpa s dy1Ho0 naumnaerc:

4) ¢ NeHTpa noaR; ©) © yroa nneluaik; B) C NCHAILTH, 1) C JTHLIERO
JIHHHHA,

29. [lnonepbon OTHOCHTCA K pa3paLy NOABOARLICH NIPH K:
a) Gackerbon, 6) soneiiGon, B} rennue, 1) pyrdon.

3. Yro ser nonnmaere nog seipaxeniem « nopossiii odpas muiany?
) BKTHBHYIO TPYA0BYIO IEATENBHOCTE B COYSTAHMN C OTARXO0M;
0) aKTHBHYIO [EATENEHOCTE, HAIIPABISHHYI) HA YIIY4lIEHHE
H COXPAHEHHE 3J0POBEY;
B} AKTHBHEIH HHTEPEC K (PHIMMECKHM YIPAXHEHHAM W CIOPTHBHEIM
COCTAIAHHAM.
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Bonpoce! wrojbHOr0 TYypa QOuinmnuaas! no ¢gpusnaeckoii
KY/JALTYPE Wi YH9alHuXcsa 5-6 Kiaccos

D@aMHIHA, HMA YY-Csl Al SEOUUMA AL O bk b
EJTACC = ITA,
1.Boneidon -

@nﬂxnumran urpa; G) CNopTiBHan Mrpa; B) YAHYHAR MIpa; r) a3apTHAS HIpa.

2. PuIRYALTM HHYTKH NPOBOAST:
a} B Hauane ypoka; () B KOHUE YPOKA, B) B cepelHHe ypoka; r) nocne
NEPBRLX NMPHIHAKDOE YTOM1EHHM.
J. Karoe ocnosnoe (pnindeckoe KaMecTBO HYHEHOD 100 NOATATHBAHAN WA
BHICOKOH nepesaaanpe’

a) beicTpoTa; §) rHbkocTs; B) cuna; _i'j]ﬁhmm:.-m BOCT b,

4. Hro aBasercs ocHOBHBIME CPEACTBAMA aKATHBAHNA T
A) PHINYECKHE YTIPAKHEHHH]
D) conuue, BOAAYX, BOIOA;
B) BEICTYTIEHHE B COPEBHOBAINAN;
') iy eckuii TRV

5. Yopakuenus ua Gpyceux 0THOCHT K ...
a) HIPOBhIM, @JI‘HM[-HLETHLLECMM: B} NErKOATNETHYECKHM; ') JIbI#HOH
NoAroToOBKE.
6. OQeanra — 570 ...
a) 00sYHOE NoNoKeHHe Tena; §) nonokeHHe Tena npu xoaube; B) HeobBIMHOE
(OO e e 'J'L*Jm:{fj}-}fnpamlelmﬂ A8 CITHHEBL
7. B mavane ypoka diusnueckoil KYAbTYPbl HPOBOIRTCH:
ﬁ;':‘pa'_tnmm{a; 0} cAaYa KOHTPONLHLIX HOPMATHEOB, B) yueDnas HrpaE;, 1)
YOpaAHEHHN TR CNHHBL
8. Cuaiinep - ...

a) noABHIKHAR Hrpﬂ;@ CTIOPTHEHAA HI'DA. B) YIHYHAN WIpa; ') onuMnuickuii
BHI CNOPTA.

9. llpn KaKom YCIO0BHH NOATATHEAHHE CUNTAETCH NPABHIbHLIMT

f_f_jli' NoAGOPOADK BRILE YPOBHS MePeKIaiHHL;

§) yron B NOKTeBWX cycTasax gocTHraet 907

B) [Na30 HAXOJATCA HA YPOBHE NePCKIATHH

r]' |'||:|'F'1 E!I'HE'HI{HH PYE OPOHIBOAATCA JOIOJIHHTENEHLE IEHWHEHHA HOrMaMH.



10, Kakoe 0cHOBHOE (hHINMECKOE KAUECTBO HYHKNO 11 Dera Ha 1InHHbIE
aHeTaHmn?

a) OBlCTROTA, Q) rHDKOCTh; B) CHIA, @maucnnmc'rb.
11. Bo spema urpei 8 Gackerfoa sanpemaeres...”

Ei‘)ﬂﬁpennum'rhx:ﬂ De3 maua.

i) nepexpaThIBATE KATHLIWHCR MAY,

B) HAXOAMTCH ¢ MAYOM 110 KOPIWHOH COMEPHUKE.
[') HTPaTh HOTAMM,

12. Ocuosnoii doprmoii OPraumzaumn GrinIeckoro BOCHRTIHARA B WKO/IE
HBIRETCN:

@Jypﬂm ) cHOpTHRHLE CEKLMN; B) MEpeMeHa; r) KpYiKKH no
hHEEYALTY PE.
13. Coyek na JbUKax Haao HATHHATE YUHTHEH:

(&) #a nonOrKX CINIOHAX B OCHOBHOI CTOMKE ¢ NANKaMIL; &) Ha NOAOrHY
cKnoHax B BAM3K0H cToixe He3 Nanok;

@;Ha KPYTBIX CKIOHaX B Hu3kol cToiike Des nanok.

14. Kakoro KoJHYecTsd 04KOB BO Bpems oJIHOM NOMAnaHus MAYA B KOPEHHY B
urpe «hackerToony He GriaeT?

a) - Tpex, 6) - ojHOrY, B) = ABY x,{ﬁ’— HEThIPEX.
15. ber na KopoTKHE THCTARLHME = 9T0:
a) 200-400 merpos; @ 30-60 metpos;  8) 800-1000 meTpos.
16, Kak wacro npoxoaut Oanmnuiickne nrpei?

Kaskbli roa; ©) OOMH pad B ABA TOMA; B) OLHH Pa3 B TP roja, Ej} Q/IMH
pas B YETLIPE [0,

17. Crpoesbie ynpamnenus - 70
t:'?l_}:'HUI]EpEHEHHD ABYLIAKHBIH X0/, §) HH3KHE CTapT; B) NOBOPOTEL HA MECTE,
NepecTPOSHIA; ') BEPXHAN NOa4A.

18. AxpobarTmia - 310;
@npumﬂt{ yepes koand; §) NOBOPOTEL B) NEPECTPOCHNS] I) KYBBIPKA;

19, Ha yporax (psnueckoil KYILTYPBI HYKHO AMETH:
a) MOBCEHHEBHYIO dopmy; @;EDD]:ITHBH}'[G (opmy; B) canoru; r) xanat
20, Ha3oBHTE KOANYMECTED Yea0BeK B HackeTHOILNOR KOManIe Ha
MAomAaaKe:

a)s. f)6 57 08



21. [o kaxoro ewera panres urpa «pojeiitoas?
a) -25, 6y -10, 8) = 30, r) = 20

21, Jdan onpepesenns rodKOCTH WKOILHHKA, Y9HTENb pHINHECKO
KYALTYPbl NILIYETCH TECTOM!

a) noATArHBanKe Ha nepexnaanie; 6) Ger 30 W 60 MeTpoB; B) HAKNOH Briepen
W3 NIONORCHHA CHAA HA [104Y,

23. Pacerosinme Mexay ABYMs CIOPTCMEHAMM, CTOSIAME B ¢TPOIO
HAILIBACTCA!

a) kononna; 0) MHTEPBAI, B} WIepeHra.
24. B kakoM BOIpACTE MOKNO NPHCTYIHTE K 3akaausannio?
a) ¢ ner; O) Tonekoc 25 ner; B) 8 moboM BospacTe.

25, Hasosure, Mactory cepiednbix COKPAleHHil (1Y) B COCTOR HIN NOKOR Y
TOPOBOND YEl0BEKA:

a) 40-50 ynapos B MHHYTY.

6) 60-80 vaapos B MHHYTY.

B) 90-100 yaapos B MHHYTY.
26, Pesxwm ana - a1o0?

a) mporyaka nocne wkons; 0) uepenosanue TPYAa M OTAbIXA: B) y4ela B
wKone.

27, PDpAYecKHe VIPUKHEHHHA = HTO...

i) ABHrarensnoe aeiicteme; 0) aeiicTene N0 cHTYAUNN; B) NEHCTEHE MO
HEOCTOPOIKHOCTH,

28. Hrpa s gy rboa naunuaercea:

a) cuedTpa noas, O) ¢ yIia nnowasky; B) © NeHANLTH] ) ¢ AHIEBOH
JIHHHM,

29. llnoHeplol OTHOCHTCH K Paipsiy NogBOIALLEH WPt K
a) vackerbon, 0) poaeiidos, 8) rendue, 1) pyrbon.

30 Yo pel nonuMacTe 001 Buipasednesm «310possiii obpaz muinus T
4) AKTHEHYIO TPYAOBYIO IEATENBHOCTE B COUBTAHHE ¢ OTALINOM;
0) AKTHBHYH) AeRTENLHOCTE, HANPARIEHAYIO HA YIYyULIEHHE
H COXPAHEHHE JA0PORES;
B) GKTHBHBIA HHTCPEC K (PHIMMECKHM YIPAAKHEHHAM H CIIOPTHBHLIM
COCTHIAHHAM. )
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