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Bonpocsl wxkoasHoro typa Onumnuaasl no pusHdeckoii

KYJAbLTYpPe LIS y4amuxes 3-6 Kaaccos

Damunua, HMA yu-ca

K14acc

1.Boneiibon -

a) nonsaas urpa;{6) cnopTHeHas Hrpa; B) yaMuEas Urpa; T) a3apTHAN HIpA.

2. PHIKYILTMHEYTKH NPOBOIsSIT:
a) B Hauane ypoka; 0) B konHue ypoka; Kl)s cepenuie ypoka; r) nocne
NepPBLIX NPAIHAKOE YTOMISHHSL.

3. Kakoe ocHoBHOE PHINYECKOE KAYECTRO HYAHO /LUIH NOJATHIABAHAA HA
BLICOKON nepexiaaiune’

a) OsicTpoTa, ) rHOKOCTE, @ ) CHila, 1) BRIHOCIHBOCTS.

4. Yro seaneres oCHOBHBIME CPpeAcTBAMN 3aRaanBannn?
a) hHIMHECKHNE YITPAIKHEHI,

0) conuue, BOINYX, BOE;
H-]' BEICTYIUICHHC B HGWE HOBOHMEXS

() drsuvecknii Tpyn.

3. ¥npamnenus na GpYCeux 0THOCHT K ...
a) Hrpunﬂm:@ FHMHACTHYSCKHM, B) JIerKOaTIeTHYECKHM, I') B #HOR
MOOroOToRE,
6. Ocanka — 970 ...
a) oORIMHOE MONoMweHKEe Tena; 0) nonomenne Tena P KoabDe; Ejlm:uﬁmqﬂnt
nonoARHHE Teaa; 1) ¥NPAE e S CNHALL.
7. B nauane ypoxa pHIHUECKON KYJLTY bl IPOBOAHTCH:
(@) pasmuika; 0) caava KONTPOALHLIY HOPMATHBOB;, B) yuelHas uipa; r)
YNPOKHCHHA ILTH CIHHBL

8. Cuaiinep - ...

EEILﬂJmH:RH&H Wrpa; 0) COOPTHEHAR HIPA; B) YIMYHAS MIPa; T') oNUMIHACKH
BHY COICPTH,

9, ".PH EARKOM VOTORHH NOITANHBARHES CHUNTACTCA I'I[l'-ﬂﬂl'l.l'lhﬂh-ll-l?

@ nﬂ,ﬂ,ﬁﬂ]_'rﬂjl.ﬂﬂ BhILE YPOoBEHA Mepeiiiaiiikl,
©) ¥ron B NOKTEBBIX CycTapax gocturaer 907,
H:| s HEXO0aTen Ha FPOEHS DEpeRIdINHELS
I':lI npu EFHEEIHHII PYE NPOHNZBGAATCA JOTTOMHHATCIBHBIC JBHACHHA HOMAMM,



10. Kaxoe ocnosnoe dninveckoe kaMecTBo RysHo 1aa Hera na Jannnsie
AHCTAHUMKT

ﬂﬁmﬂpma: ©) rHOKOCTE, B) CHNA: T) BRIHOCTHBOCTS.
11. Bo speva nrpei B fackerion 3anpemaercs...”?

a) nepeNEHraTecH 083 Mava.
0) NepexEaTRIBATE KATHUIMICE MAY.
B) HAXOIMTCH ¢ MAYOM NOJ KOP2HHOH conepHmia.
{rPurpars Horamm.
12, Ocnosnoil opmoil opranusaumn (pH3HICCKOro BOCTHTAHNA B LIKOJe
HEJACTCH:
a) ypok: 0) cnoprUBHEIE CEKLMM, B) nepemens; (T) KPYHKKH MO
(puzryILTYpE.
13, Coyex na abikax HAA0 HA9HEATh YIHTLOR?
) HA [ION0IHK CKI0OHAX B OCHOBHOH ctoiike ¢ nanxamu: B va nonorux
CRIIOHAX B HM3KOH cToiike Ge3 nanok,
B) HA KPYThIX CKAOHAX B HH3KDH cToiike 63 nanok.

14, Kakoro koamiecTsa 0MKOB DO BPEMA ONHONO NONANaHMA MAYA B KOPIHHY B
urpe «backeThom: He DHBReT!

a} - Tpex, B) - 0IHOrD, B) — ;myx,@- HETRIPEX.
15. Ber ua KOpoTKHE JHCTAHIMET — 3TO:
(&) 200-400 merpos;, 6) 30-60 merpor; a) R00-1000 MeTpos,
16. Kak gacro npoxoast Oaumnniickne nrp?

a) KaoEAsri rojl @ CUMH Pa3 B ABA MO0, B) OJHH Pa3 B TPH Moga; 1) OOMH
pa3 B YeThIpe roaa,

17. Crpoeesie ynpamuenus - 3ro:
a) nonepeMenno ABYIAKHBH x04; §) HH3KHil cTAPT; B) DOBOPOTE! HA MECTE,
nepectpoenns; 7 BepRHAT Notava.

I8. Arpobaruxa - yro:
E};Inphnm}lv: qepes Kosna; 0) NOBOPOTH: B) MEPECTPOSHHA, I') KYBRIPKH;

1%, Ha yporax duinqeckoil KYILTYPb HYENO HMETH:
4} MOBCEAHERHYIO hopMy; @cmpmﬂﬁym dopmMy, B) canord; r) Xanar.
20. Hazosmre KOANHCCTBO YeN0BeK B DackeT00bHOH KoManLe na
MAOmLE I Re:

@5. 0) 6. B) 7. 1) 8.

ngﬁ



21. do kakoro cuera QanTes wrpa asoaeiibons?
a) -25, ) -10, &) = 30, {1~ 20

21, JLna onpejescHus rubrRocTH Mo LKA, YOUTe L Grinueckoi
EYBTY PRl IHKIBIYETUH  TOCTOM.

d4) noJraruBaHue Ha nepexnamise; 6) 6er 30 v 60 merpos; @HEMGH BIISpen
W3 TIQJIRCEHNEA CHAA Ha T10]1Y.

23, Paccronnme MeKIY JBYMA CHOPTCMCHAME, CTOHUNME B CTPOID
HathkiBASTCH:

a) KonoHHa; §) ueTepBan; B lepenra,
24, B Kagom BO3pACTE MOGKIO HPHCTYNNTE K JaARKATHBaHNIDT

a) ¢ 5 ner; G monekoc 25 net; B) B mMoGom mopacte.

060

25, Hasosure, 4acToTy CEpledaibiX cORPAMCHNT (MYILC) B COCTORNNA 10KOH ¥

0RO HeaUBCRA

a) 40-50 ynapos B MHHYTY.

@) 60-80 YOAPOB B MHHYTY.

) 90-100 voapos B MHHYTY.
26. Pewnm gna - ro?

a) nporyika nocie wWkons: (0] vepelosanye TPYOA H OTALXS; B} yucba B
IITEGITE,

27, UINMCCKHE YOPAKHEHHS - ITO...

Ii_El;eraTquhH{m AEHCTBHE; O) AEHCTENE N0 CHTYALIMH; B) JeHCTBHE MO
HEOCTOPOIKHOCTH.

28. Hrpa B pyrHon naunnaeres:

@E ueHTpa noan; 0) ¢ yrna mowanky; B) ¢ NeHaNsTH; I) ¢ NHLeBoi
JIHHHH.

29, ITnoneplon OTHOCHTCR K paspaay noasoasiueii mrps K
a) fackerGon, §) soneiGon. B) renunc, r} dyrhon.

30, Yro el monwmaere noa Beipacenner «dnoposuii obpas susmny?
A4} ARTHBHYI) TPYAOBYK) NEATENEHOCTE B COYETAHHH € OTABIXOM;
@ JaKTHREYH eATENRHOCTS, HANPARISHHYIO Ha YTy IIEHHE
H COXPAHCHHE 310POBER,
B) AKTHBHLIN HHTEpEC K HIHYECKHM YIIPAKHEHHAM H COOPTHEHEIM
COCTAZZHMAM.
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KYJALTYPE I8 YYAIHXCH 5-6 KIaACcoB

Damunng, AMa yy-cs
KJlacc

-

1.BoneiiGon -

) NOnERHHAR bu]:ra@crrﬂmﬁuﬂaﬂ HI'PAZ B) YIHUHAS WIP4; ) asaprHas Wrpa.
2, PHIKYNILTMHEYTKH NPOBOAAT:

4) B Hauane ypoka; ) B KOHUE YPOKA, B) B CepeHe YpoKa; @lmmu
NEPRRX MPHIHAKOE Y TOMISHHS,

3. Kaxoe ocnosnoe Guinieckoe KaUecTBO HyKH0 A5 MOATSTABANKE Ha
BLICOKOI nepexnaanne? @

a) brierpora; 6) [*nﬁ}cum-h@mma:ﬁ}ammr.'.lmm}r.rrh.

4. Hro asisercest 0CHOBHLIME CPEICTBAME Jakaansannn”
%li:l."lﬂzl-i HECKHE YIIPame i,

JRonHue, BOIAYX, BONA;
k&jﬂh[ﬂf}'l INEHHE B COPEBHOBAHMNAX
r) dhismuecknii Tpya.

5. ¥upasknennn ua SpycLax orHOCHT K ...
i) HEpOBLIM,

THMHACTHYECKHM, B) NErKOaTIeTHYE: KUM; T) bk HOI
NoAroToBEE,

6. Ocapka =710 ...

a) obplMHOE MONOKEHHE Tena; §) N0I0KEHHE Tena 1pH xnmaﬁe@umﬁhmlme
NOAOKEHHE Tena; NP HEHHA 118 CIIHHEL

7. B nauane ypoka dpusuueckoii KyAbTYpbl NPOBOARTCR:

(@ppasmunin; ) A4 KONTPONBHEIX HOPMATHBEOS: B) yueDHas urpa; r)
YMPAKHEHHA JUIA CTTHHKL, ;

8. Cuaiinep - ..,

a} noABKHAN urpa; 6) enoprasnas HIPa; B) YIHYHAA HIPaLT) DAHMITHACKKT
B E][Up’!ﬂ.

9. lpn gakoMm YeAoBHH NOTTAFHBANNE CATNTACTCR NPIBIILILIMT

[.{ NOAGOPOAOK BEILLIC YPOBHA NEPeRIAINHDY,
0) ¥TON B IOKTEBLIX CYCTABAX J0CTHIaeT 90
B) r7Ia3a HAXOANTCR HA YPOBHE NepekiaiHHb;

') npi cCrHGAHHH PYK TPOHIDOATCS LONOTHHTENLHEIE IBHACHHA HOTAMH,



1), Kakoe ocnopnoe guan eckos KaMecTso HYHHO 118 Dera Ha VInHHEIe
aueTanunu?

a) GrictpoTa; 6) rubkocTE: B) cm;a;@muumumc:'rh.
L1. Bo ppeman nrpe B Backerfon sanpemaeres...”?

i) nepeasrraTees Oes MaYa.
0] nepexBaTLIBATE KATAUIRACE My,
B) HAXOOUTCA © MAYOM NOJ KOP3HHOR conepHuka.
@?HL‘FHTL_ HOTaMH.
1Z. Ocuoenoi gopmoil opranmianun GHIHYCCKOTD BOCIHTARNA B IKOI1E
HBJIAETCA?
@Y ypox; ©) crOpTHBHBIE CEKUMM; B) nepemena; r) KpyKKH Mo
(kY ILTY pe.
13. Cnyck na Jbpkax B0 HATHHATE VIHTLOH:
é:p HA MONOIHE CKIOHAX B OCHOBHOH CTOHKE © nankamu; 0) HA Nonoruy
CKITOHAX B HH3IKOHA crolike Ge3 nanok;
B) HA KPYTBIX CKIOHAX B HHIKOH cToiike Hes nanox.

14, Karore xoam4ecrsa 04KoB B0 BPeMA ONHOTO MOTANAHHA MAYA B KOPIHHY B
nrpe «backerbony He Guisaet?

a) - Tpex, @- OMHOTD, B) — NBYX, EQ- HEThIPEX.

15. ber ua koporkme gHeTanunm — yro:

a) 200-400 werpos; (6))30-60 werpos;  8) 800-1000 meTpos.
16, Kak yacro npoxogat Ounvnniickne nrpm?

@ KaF AR rof; 0) oauvH pas B AB3 FONR; B) OJHH pai BTPH MOAa; 1) O4HH
pa3 B YeThIpe rona,

17. Crpoenwie ynpasmienns - 3ro:
a) nonepeMenHo OBYILAMHBIA X0, §) HU3KHA cTapT; @Hnmpu-m Ha MecTe,
MEPECTPOCHHS; I') BEPXHAL MOIA4A.

18, Axpobaruka - yro:
@npmmm‘. Yepes kosna; 6) NoBOPOTH B) MEPECTPOCHIA; I') KY BLIPIH;

1%, Ha ypoxax ¢uinqeckKoil KYIbTYPLI BVEHD HMETb!
8) NMOBCENHEBHYID hopMy; [@- CIOPTHEHYIO (POPMY, B) Canork; r) Xanar.
20. Hasoswre KOJUNHCCTBO Yeosek B DackerboabHoil Komanie na
IO O e

a) 5. fﬁ} 6. B) 7. )8



04§74

21. Jdo karoro cHeTa LANTeH nrpa «soaeiidom?
a) -25, 6} -10,(6) - 30, 1) - 20

22. Las onpeaenenns reGrROCTH WKONLHEES, YIATEL tprznuecico
KVJBTYPBI NOALIYETCH  TECTOM:

a) NOATArHBAHNE Ha nepexnaanne; §) Ger 30 u 60 mﬂpﬂn;@-ﬂammu Bnepen
W3 [T e HMA CHIIA Ha ﬂ'-:'-.rl_‘r'1

13, Paccrostiue Mesy ABYMS clopTCMEHAMH, CTORIINMH B ¢TI
HAZLIBARTC

@H:}J‘mHHﬂ; 0) nHTEPBAN; B) LIEPEHT.
24, B kakom BOIPACTE MOGKHO NPHCTYIRTL K 3 KLIHBAHHIDT
il IIF
a) c5ner; 6) tonbko ¢ 25 ner; () B moGom pospacte.

25, Havonume, 9actoTy cepiedHbix coRpaumiennii (Uyabse) B COCTOAHAN NOKos y
HAOPOBOID YeI0BCKA:

a) #)-30 yrapoe B MHUYTY.

0) 60-80 yaapos B MHEYTY.

@ 90-100 yoapor B MHHYTY.
26, Pewum anst — 107

el
a) nporyaka nocne WKonel; 0§) uepenosanmne TPYOA H OTOBIXA; B) yueDa B
LIRLNIE,

27. PpzuveckHe  YOPamUelHa - ¥,

{ﬂ ABHTATEALIOES NeicTBHE; ) LCHCTBNE N0 CHTYALNK, B) JeficTEHE N0
HEUE‘TGPDJHI[EEIH.

28, Hrpa s gy rion naumnaercn:

@}_:'4: HeHTpa noss;  0) ¢ yrna niowankn; B) © NeHaasT™; ) C TMUeBoi
TTHITHH,

29, [uoxepbon oTHOCHTCA K Pa3paly [ONBOAAILIEH HIPH K
” F ol =
a) E{Ltm:'mmt{E) ROASHDON, BY TEHHHE, 1) q;:..-rﬁu_[_

30. Yro Bt nonmmvaere nod Buipasennem «3nopossiii ofpas smsnms?
a) AKTHBHYID TPYAOBYIO AN TENBHOCTE B COYSTAHNH ¢ OT/ILIXOM;
0) aNTHBHYIO NEATEILHOCTh, HANPABICHIYIO HA YIY4YLLIEeHHe
M COXPAHEHHE 3T0P0EL;
@Pamsmuuﬁ HHTEpeC K (PHIHYECKHM YIIPAMKHEHHAM H CIIOPTHBHEIM
COCTHIAHIAM.
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Bonpocsl mkoasHore typa OuaMnuanst no guznyeckoii
KYJILTYpe A1 yY9amHxes 5-6 kaaccos

DamMusing, Hma yu-cs

KJdacc

1.Boaeiiton -
a) NoABHAHAR Hl‘pﬁ;[ﬁ) CTIOPTHBHAN HIPa; B} YIHYHAR MIPa: T) A3aPTHAA HIPA.

2. PHIKY AL TMUHY TKH TPOBOLAT:
@,} B HAMATE YpoKa, @ B KOHLE YPOKA;, B) B Cepejiiie ypoka, T)nocne
NCPBLIX NMPHIHAKOE YTOMICHHH,
3. Kaxoe ocnosnoe gusnueckoe KAMECTEO HYKHO ANA NOXTHIHBAHNEA HA
BLICOKOH nepexaagnne’

a) BeicTpoTa; 6) rmikocTs '.@: CHNA; T') BEIHOCIHBOCTE.

4. Hro spjasieres OCHOBHLIMH CpeacTBasMy akaanpanna?
a}) (PHEHUECKHE VIPaKHEHH,
COJTHIE, BO3INYX, BOMA;
B) BLICTYILIEHHE B COPSBHOBALIHAN:
r) rsmyeckuii TpyL.

3 ¥Yupamueuns na Opycoix oTHOCHT K ...
A} MI'poBBRIM ) D THMHACTHYECKHM; B) TerKOATASTHUECKHM] ') NLIHO
NOAMOTOBEE,
6. Ocanka — 270 ...
a) 00BIMHOE NOIOKEHKE Tena; §) nonowente Tena npu xoasbe: B) HeobeuHOE
MOAESHHS Tﬂl]ﬂ;@ MINPEWHCHHA JLIA CIIHHEL,
7. B wauane ypora guinueckoil KyabTyphi NPOBOASITCA:
@ PAIMMEKS, D) CA348 KOHTPONBHELX HOPMATHBOB, B) yuebnasn HIpa; r)
¥NPamHEHHA JWIA CIIHHBL,
8. Cuaiinep - ...

NoABHAHAR HI'pa; 0) COOPTHRHAS Wrpa; B) YAHYHAA HIPa; 1) onHMiHiicKuii
BH CriopTa.

9. Tpn £aKOM YCHOBHN NOATATHBAHRE CHNTARTCH TPABIILHBIMY

f) noAGOPOAOK BHILE YPOBHA NEPEKAALHHbI;

0) yron B nOKTERRIX CyCTABAX AocTHTaeT 0°;

B) INaza HAXOIATCH 1Ha YPOBHE NepekaaInmnl;

) pu crndanyuy pyK NPoHIROJISTCH JONOIHHTEILHbIE IBHKEHHS HOUAMH,



10, Kakoe ocnoBuoe pHIn4ecKoe RAYMCCTRO HYERNO 16 Dera na 0aupnbie
AHCTAHMEHK Y

a) buicTpoTa; §) rudKocTh; B) cuna:@ BBIHOCTHROCT.
11. Bo spessa wrpo B backerdon sanpewaerc...”

a) repensuraTecs 023 MAda,
0) NepexpaTHBATL KATHIMWACH MAY.
B} HAXDOHTCR C© MAYOM M0 KODIHHOH COMNEPHHER,
) urpats HoramMu.
12. Ocuosnoi popmoii opranuzaunn GUIHYecKore BOCIUTAHMA B KOO
HBOMETEHE
ypox; G} CHOPTHBHLIE CEKLMH; B) NEPEMENa; I') KPY#KH no
iy Ty pe.
13, Cnyck na JbBRax najo NaYHiaTh YUuTECH:
@Jm NONOTHX CKNOHAX B OCHOBHON cToiike ¢ nankaMu: 6) Ha nonorux
CHIIDHAY B HH3KOA crofke 03 a0k,
B) HA KPYTHIX CKNOHAX B HH3KOH cTolke Del nanok.

14, Kaxoro xoim4ccTsa 04KOB 5O BPEMA DOHOTO MOMANAHHA MAMA B KOP3IHHY B
Hrpe «Backerhoi He Geisaer?

a) - tpex,(T) - onHoro, B) — mBYX, T) - YeTHpeX.
15. ber ma KOpPOTEME AHCTANLKN = FT0;
a) 200-400 meTpon: 'ﬁ) 30-60 merpos; 8) 300-1000 meTpos.
16, Kak wacro npoxoant Qanmnniickne nrpu?

@} KEMCABIH FOM; O) O0HH pas B ABa MOAa; H) OAHH Pa3 B TPH NOJa; ') OfHH
[ra3 B HETBEPE MDA,

17. CrpoeBsie ynpaHeHH - 3T0:
a) nonepeMeHHo JBYINaKHBI xnﬂ;@ HHIKHH CTAPT, B) NOBOPOTH HA MECTE,
MepecTPOEHNA; I') BEPXHAR NOLaYA.

18. Axpobarnka - 10!
4) NPLEKOK Mepes Ko, §) neBopoTsl; 8) |JEpEE'IpGEHHH:@ KYBBIDKH,

19. Ha ypokax dminveckod K¥JabTYDLI HYAKHO HMETh:
i) MoBCEAHEBHYIO hopMy; @ COOPTHEHYIC lopMY; B) canorn; r) xanar.
20. HazoBrTe KOAHYMECTBO ME10BCK B DacKeTHILHON KoOMaHIe Ha
L EET N T i e

as ®o 7 s



1)

21. o kaxoro eqera AAHTCR mrpa «soseiiGomn?
a)}-25, 6) -10. &) - 39@4 20

22, s onpenenenns rHOKOCTH WIKOALHIKA, Y4HTe b Buznveckoi
KYJdbTY [ MENBEIYETCH  Terim:

a) noATAruBaHKe Ha nepexnaanne; 6) Ger 30 u 60 merpon; @ HAKIOH Blepen
M3 NOROKEHNA CHIA Ha MOy,

13, Paccrosnpe Mesny ABYMA CHOPTCMEHAME, CTOAMINMHE B CTPOIO
WA LIBACTCS:

B KONOHHE, 0} HHTepBiLL; B) WepeHry,
24, B kaxoMm BO3pACTE MOGKHO HPHCTYIHTE K JAKAANBAHIIO?
@ ¢ Smer, 0) ronekoc 25 ner; ®) B modoM BospacTe.

5. Hazoswre, 4acToTy CepaetbIX cOKPAennii (NY.16C) B COCTONHMA HOKOR ¥
JA0HMEOND MeDBCKA:

(@) 40-50 yuapos B MHHYTY.

0) 60-80 y napos B MusyTY.

B) 90-100 yaapoB B MEHYTY,
26. Peskum aun — 107

@) MPOryaKa nocne WKOAL; HepEIOBAHKE TRYAA H OTABIXS; B) y4cDa B
Kone.

27. Wu3nveckHe YHPAOKHEHHH - IT0...

(@) neuratenshoe neficteue; B) nefictane mo caTyauus; B) telicTaue no
HEOCTOPOHHOCTH,

28, Hrpa e gyrdon naunnaeres:

(@ cuewrpanonn;  6) ¢ yrna NIOWAAKK, B) C NEHANETH) I) ¢ JIHUEBOI
JTHHHHA.

29. Tluonepbon OTHOCHTCA K paspaly NO4BOARIIEH HIPE K
a) ﬁﬂcﬂﬂﬁt‘u].@] poneiibon, v} rennue, ) gyrdon.

30. Yro BLl nonuMaete noa Beipakenienm «31opostii obpas mu s’
d) AKTHBHYIO TPYAOBYIO NEATENBHOCTh B COMETAHHN C OTALINOM;
AKTHEHY Y NefTeTEHOCTE, HHHI?EM[EHH}'][} Ha ¥WaAyHmeHHe
H COXPAHEHHE 3U0POBERA;
H] AKTHBHLL HETEPEC K -LI_JI.-!']]I'-[E'E'IE]IH YOPEERHCHUEM H CIHOPTHBHLIM
COCTAZAHMAM,
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pl{aks
Bonpoce! mkoasHore rypa OuuMnuans! no pHIHYECKOd

KYJAbTYPE 118 Y4aluxca 5-6 knaccos

‘I’EMHJ]HH, HMA YVH-CH

KI1aco

|.Boaenbon -
a) NOJABHAHAN uma:@cﬂnpwunsn HI'pa; B) YIUYHAR WIpa; ) a3apTHas Hpa.

2. PHIKYVALTMHHYTKH POBOASIT:
@B HAYANE ypoka; OB KOHUE YPOKA; B) B CEPELMHE YPOKE: T) Nocie
NEPABIX NPH3HAKOR YTOMJIEHNS.
3. Karoe ocnosnoe GUINYUCCKOE KAYCCTBO HYHHO 1151 NOATATHBATHA 1
BLICOKOH nepexaaanne’

a) Decrpora; ©) I'HGHUC‘TJ-:;@L:HHH; I'} BEIHQCAHBOC T,

4. Yro sapaneTes oCHOBHLIMH CPeACTBAMN JaKaaInBanng?
a) PHINUECKHE YIIPANHEHMA;
(©) connue, BO3IYX, A
B) BRICTVIUIEHHE B COPEBHOBAHHEX,
I} pH3HYECKHE TPy,

S ¥Ynpasnennn ua GPYCLHE CTHOCHT K ...
) HITPOBHIM; D) THMHACTHUYECKHM; B) IerKeatleTHYeckuM; r) MerkEodl
[HOATOTOBKE.
6. Ocanka - 9710 ...
a) oDpMHOC nonomeHHe Tena, O) nonomenue Tena npu xoasbe; B) HeobnYHOe
NeadEeHHe TE‘J'JH:@ YIIPaMHEHHA A8 CIIHHB.
7. B navage ypora PpMInueckoil KyJALTY Pl DPOBOIHTCH:
,pa&n.-[m-ma; 0) cnaua KOHTPOBHLIX HOPMATHEOR, B) yuebHan urpa; )
YIPEAKHEHHA 112 CITHHBL
8. Chaiinep - ...

@nﬂABLtHHiuﬁ Hipa; §) cnopTHBHAan WIpa; B) YIHYHAR HIPA; 1) onuMnuiickmi
BHI COOPTH.

9. llpn wakom YCOHOBRHH NOSTHTHBANKE CHHTACTCH NPABHALHBIMT

@nu,n_ﬁn}m.r[nu BEILLE YPOBHA NEPEKIainHb;

0) ¥rou B IOKTeB6IX CYCTaBax AocTHraeT 90°;

B) /1838 HAXOOATCH HA YPORHE NEPeKIaiHHbL;

r] OpH crHDaHiH PYK NPOHIBOIATCA JONOAHUTEILHBE ABHKEHHA HOTAML.



10. Kaxoe ocHopHoe (PHIHUECKOE KAMCCTEO HYAH0 118 0era Ha JAnHHbIe
aueranunn?

a) GuicTpoTa; §) rHOKOCTS; B) cu:-la@ BLIHOCHHBOCTE.
11. Bo ppemsi urpe: B Gacikerion ianpemaeres...”?

#) HepeBHraTbes De3 MAva.
@) nepexEaTHIBATL KATAMACT MAY,
li} HAXOIHTCH © MHASOM MO0 HGFBHH-I.Jﬁ COMEPITHER.
(T}urparh Horam.
12. Ocuosroii gopmoi opranuzaunn GUINIECKOTO BOCOHTARNA B HIKO/1E
HBJIRETCA:
@ ypok; 0) CHOPTHEHLIE CEKUKH; B8) NepeMeHa; ) KPYIKH N0
(bHIKYABTYPE.
13, Coyck Ba ALGEAX HAL0 HAYHIATE YIHThCH!
@) na 1010THX CKAOHAX B OCHOBHOI CTOMKE ¢ NajkaMi; ) Ha nOaorHx
CHMIOHAX B HH3KOH cToftke De3 nanox;
B) HA KPYTHIX CKAOHAX B HHIKOH cTOHKE DE3 MAToK.

14, Kakoro xonHyectsa OHKOR BO BPEMI OAHOTD NONAAAHHA MAYY B KOP3HHY B
urpe «hackerdony e Gnpaet?

‘@- Tpex,(0)}- 0IHOID, B) — ABYX, ') - HEThIpEX.
15. Ber ua Ko poTREe AHCTAHLH — YT0:

a) 200-400 merpos; @ 30-60 meTpos; ) BOO0-1000 merpos.
16. Kak waero npoxoast OnaMnniickne urpsi?

) kakawti roa, ©) ooHu B ABA FOAa, B) OAHH pa3 B TPM roga, T) OWH
) P& 2
pas B METRIPE T4,

17. Crpoesbie YNPAKIEHUHA - 70!
4) NONepeMeHHo OBy IAKHBIR xon: @) wnaknii crapt; B) NOBOPOTE! HA MecTe,
NEPECTPOCHM; 1) BEPXHAR NOIaa.

18. AppofiaTHra - 310!
a) npsiKoK Hepes koina; §) neBopoTEL; B) HEFECWGEHHH;@ KVBBIPKIL

19. Ha ypoxax uinueckoil Ky AbTYPhi HYHHO HMETh:
a) NoBCceaHeBHYHD rt!npmy:-ﬁl CHOPTHRHYIO opMy, B) Canord; r) xanar.
20, HazopuTe KOJHYECTRO e osek B (ackeTdoabHOH KOMAHDC Hi
ILIOHAKe:

2)5. @) 6. w7 ‘@a.



Qrng
1. Jlo kakoro cuera panren nrpa ssoneiiboan?
a) -25, 6) -10, &) ~ 30,{f) - 20

21, [Ina onpepenenns rubKocTH MKGILHIKD, YIHTEL drInueckoi
KYABTYPBI IMILIYETCH TECTOM:

B} NOATArMBankKe Ha nepexnamine; 6) Ger 30 1 60 MeTposy (@) nakToH BIEpe
W3 NONOACHH CHOS Ha [0y,

23, Paccronnme MeKIY IBYMA COOPTCMENaMI, CTONUHME B CTPOIO
HABIBAETCN:

@Imﬂﬂﬂuu; 0} HHTEPBAN; B) WepeHra,
24. B kakom Bo3pacte MOKHO OPHCTYIHTE K 30K THEAHN 0"
[} ¢ 5 ner; ©) ronsko ¢ 25 ner: @ B n0bom Bo3pacte.

25. Hasoeime, maeroTy cepacinbix cokpaiuenmii (MYJALC) B COCTORHUN NOKON ¥
FLOPOBOID HeI0BeKA:
[Ah40-50 ynapos 8 MuHYTY.
0) 60-80 y1apos B MuHyTY,
B) 90-100 ynapos B MHHyTY.
26. Peswnwm ana — yro?

d) MPOryJEd [LOCHe WK @'I MEpeIDBaAHHE TPyl M OTHbIXA, B) yueba e
UEKOE,

27, Dusmueckne VOPAKHCHNUH - ITO...

(8} ABMratenLioe teiicTBre; §) AeAcTBHE 110 CHTYAIMK; B) JeHCTBHE Mo
HEOCTOPOAHOCTH.

28. Hrpa & ¢py1Goa nasunaeren:

@ cuentpanons; @) c VA DAOWAAKK B) ¢ NEHANLTH: r) ¢ nHueBoi
JHHHH.

29, Tlnoneplon OTHOCKHTCH K paspaiy NOABOIALSH HIPsI K;
a} Gackerbon, [ noneiiGon, s) Tenune, r) thyrhon,

30, Uro o nonumaere 0o sipaskensen « 3uoposniii obpas mims?
d) AKTHRHYI TPYA0BYI0 JSATENBHOCTE B COYETAHHH © OTIMXOM,
@) AKTHEHYI AEHTE1LHOCTL, HANPARICHHYIC HA YAYYLICHHE
W COXPAHEHHE SA0POBRLS,
B} BKTHBHEIA HHTEPeC K (PHINUeCKHM YIIPRHKHCHHAM 1 CNOPTHEHBIM
COCTAIAHUAM.



Onumnuannas paGora

o Al A A AT 7

{;11:'&1“:‘:1'}
Ha Beepocceniickoit onumnuaze wkonsHIKoR
(MIKOTBHEBI 3Tam)
YHYEHHKA (1) _;“L Knacea
MBOY COIII Ne11

‘i{&g&ﬁ@ﬂ_@_.ma r%;wﬁ#ﬁﬂw-

(PHO obyuaounieracs )

Koa paborsr;_j 4 14




Bonpocsr mxoasnoro rypa Oanmnuans: no Guinueckoi
KYIbTYpe AJI8 y9almHXcs 5-6 Kaaccos

Damunna, UM yu-cs
Knace

1.Boaeiidon -
a) NoJABHAHAS Hrpa;@ CTIOPTHBHAR WIPA; B) YIHYHAR HIPA; [) azapTHas HIPa.

2. PHIKYALTMHIY VKN NPOBOANT:
g} B Havane ypoka, 0) B KOHLE YPOKa; ) B CepeaMHe Ypoka, r) nocie
l]ﬂthlx NPH3HAKOB }'TDH-'I..III‘.'HH.E[.

3. Kakoe ocnonnoe pusnueckoe KaMecTB0 VA0 100 000 TAIHBEAHUA HA
BBICOKOH neperananie’

a) Grcrpora; G) mﬁmc’[‘b;@l} CHIA; I') BhlHOCTHBOCTH.

4. Hro ssaneTes ocHOBHLIME CPCaCTBAME JaKAANBAHNS T
a) (PMINHECKHE VIIPEKHEHIH;
[B) connue, soanyx, posg;
B) BHCTYIASHHE B COPEBHOBAHHEX,
r) duandeckHii Tpy .

Jo ¥Ynpaskueuns Ha Gpychiux 0THOCHT K ...
a) MrpoBbiM: 6) rumuacTHYeckiM;(B) nerkoaTISTHICCKHM; ) NIbIKHOH
NOZrOTOBKE,
6. Ocanka — 710 ...
(8) ofbnoe nonoaesue Tena; 6) NONOKEHNE Tena npH xoasGe; B) HeOBKMHOE
NOMMMKEHHE TeMA; I'} YOPANHEHHS I8 CIIHHEL
7. B nanane ypoka guinveckoil KYabTypL NPoBoIsSTCN:
pasmMuEKa;  6) CAaua KOHTRONRHBIX HOPMATHBOB,  B) yueGuas urpa; r)
YOPRHHCHNR JUTA CHHLL |
8. Cuaiinep - ...

B) HONBHAHER HIpa: O) CLHOPTHEHAS Hrpa;['_ﬁ:? YIHYHAR HIPa: 1) ondMuulcKmi
BHI CNOpTA.

9. Mpn KaKOM YCAOBHN NOATAMNBANNE CHHTACTCR NPABIILIBLIMT

MoAGOPOECK BLIILE YPOBHI NEPEKIIAIHHE

) ¥rOu B NOKTEBBIX CYCTaBEX aocTHraer 90

ﬂ-} A HaxoaaTed Ha }"Pﬂlﬂtlﬁ Ilﬂpﬂlmﬂﬂ_HHb];
) py CrHOEHKH PYK IPONW3BOLATCA JONONHHTENbHBIE JBMIKEHEA HOMAMM,



10. Kakoe octiorioe (Minieckoe KASECTEO HYKHO 1A Dera Ha LIHHHBE

ORCTANUHET
a) feicTpora; §) rHbKoCTE; B) CHIA;(T) BRINOCTHBOCTL,
11. Bo ppesa nrpet B facikerdon 1anpemaeres...”

a4) nEpeaBHraTLCs Hes mAaua.
i) mepexBaTLIBATL KATANMACL MAH.
B) HAXOAMTCH ¢ MAYOM NOML KOPIHHOHA COMEPHHKE.

() urpats HOraMu.
12. Ocunosnoii GopMoil OPraHH3ALNE PHINMECKOTO BOCHNTAHNA B WKO.TE

ARASETER!
a) ypok; §) CHOPTHBHBIE CEXIMM; B) Mepemena; (T KpY#Ki no

HaRyALTY pE.
13, Coyex 3 ALEKAX HAA0 BAYHHATD YINTHCH:
@ HA [IONOMHX CKADHAX B oCHOBHOH cTofKe © nankami;, ©) HA NOAOTHX

CENIOHAX B HU3KOH cToiike Gea nanok;
B) HA KPYTHIX CKIOHAX B HU3K0H cTofKke De3 nanok.

14. Kaxoro KoAH4ecTEa OUKOE BO BPEMH OIHOTD NOMAAAHHA MAYA B KOP3HHY B
urpe «Gackerony He Ompsact?

a) - Tpex, 6) - GHOFO, B) — ABYX. ([} = HeThIPEX.
15. Ber na xOpoTKEE AMCTARLHT — 3T0:
a) 200-400 meTpos: @} 30-60 metpos; &) B00-1000 metpos.
16. Kax aacro npoxoast Omumnniickne nrps?

a) KEmnwlit rog; O) omun pas B ABA rojga; B) OIHH pa3 B TPH roJa; @) OJHH
pa3 B 4eTHIPE roja,

17. CrpoeBbie YIEUKREHNR - 3102
i) MONepeMeHHD AByIamnbil  Xom; 6) Hu3xui c'rap'r;@j MOBOPOTEl HA MECTE,
NepecTPoeHHA: T) BEPXHAA 101343,

18. Awpobarura - 310
@ NpbIOK 4epes kosaa; §) NoBopoTh; B) NEPECTPOSHIA, ) KYBLIPKH;

19. Ha yporax (pisHYIecKoi Ky ALTY b NYIKN0 HMETh:
a) noBcenHEeRHYI GOpMY, @) CHOPTUBHYIO OpMY: B) canorW; T} Xamar.
20, HajoBuTe KOAHYECTEO YeI0BeK B fackeh0/L10i KoMaHie Ha
IO

a) 5. 6) 6, () 7. ) &



21, Jo kakoro cuers LInTes nrpa «soaeidoan? I_? ;;" ‘.F' i
a) =295, 6} -10, B) - 3[}.@ — 20

22. an oupesenenua rubRocTH WKOALHTKD, YIRTETE pusnaeckoi

EVABRTYPERL IWIBIYETCH TECTOM:

a) mogararaBanye Ha nepeknanuie; 6) Ger 30 1 60 merpos; @ HAKAOH Bliepes
W3 MONOMENHA CHA Ha 1oy,

13. Paceronnme Mesmay ABYMA CHOPTCMEHAMMN, CTOSIINMI B CTPOI0
HaIbLIBACTON:

a) kononxa; 0) nuTepsan; @ P HEra.
24, B xakom soipacTe MOKHO HPHCTYINTL K 3aKATHBANNIOT
a) c5ner; 6) Toneko ¢ 25 ner; B miobom BoapacTe.

25, Hazosrre, 4aciony cepaedHbix coRpamennii (1yAbe) B COCTONHHN NOKOR y
TOPOBOTD YEI0BEKA:

a} 40-30 ynapos B MHHYTY.

B 60-80 ynapos B MukyTy.

8) 90-100 yu2poB B MHHYTY.
26. Pexxum aun — 91o?

a} nmporyaxa nocae wxonsd; [B) wepenosanHe TPYIA M OTABIXA; {rb y4eba B
LLEELRTE,

17. MuspueckMe YHPARHCHHN - IT0...

(@) nBuraTensHoe nefictaue; 6) neficTBue 10 cUTYalMK; B) teifcTRHE O
HEOCTOPOAHOCTH.

28, Hrpa g gyrioa naunnacres:

@} C HEeHTPa Nons; O) ¢ yria naomaaku; B) ¢ NeHANLTH: ) ¢ THIIEROH
dlHHHEL.

29. [lsonepboul OTHOCKTCA X PASPAMY NOABOAAIIEH HITh K
a) backetHon, @ soseiidbon, vh rennue, ry pyvrbon.

30. YHro pe nonumMaeTe noa Buipazennem «3poposstii obpas muzmms?
) AKTHBHYIO TPY H0BYIO QEATENLHOCTE B COMETAHHH € OTABIXOM;
AKTHBHYIO NeATeNLHOCTE, HANPARICHHY IO Ha YIyYLIeHHe
H COXPAHEHHE JUOPOBLS;
B) BKTHBHEI HUTEPeC K QPHINYECKNM YDA HEHHAM H COOPTHBHLIM
COCTAIAHMAM,
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Bonpocel mkoasxoro typa OanMnuaisi no pu3HYecKoil
KY/JAbTYPE ]I Y4aluxc 5-6 kaaccos

Mamunun, uMs yu-ca

Kace

1. Boaetidon -

A) NOABMKHAN UrpalB) CIOPTHRHAS HI'PA; B) YAHUHAS HIPA, I') @38PTHAR HITA.

2. sy aLTMHEY TKE IPOBOAATS
a) B Hauane ypoka; 6) B KOHle ypoka; B) B cepennne ypoka; ) rocne
[IEPBBIX NMPHIHAKOR YTOMITEHHH,
3. Kaxoe ocHoBROE PHINYECKOE KAMECTRD VRO IS NOITA I HBAHNS HA
BECOROH nepernaaimne’

a) BbicTpoTa; 0) rHiKOCTE; Eg?ﬂc:—ir[a; I} BLIHOC/IHBOC Th.

4. Yro spasercs ocHOBHLIMH CPEICTBAMN KA BN T
a) PHIHHECKHE YIIPAKHEHHA;
.-I B ] -
Oy connue, Bo3nyx, Bomg;
B) BEICTYILICHHE B COPCBHOBAHMAX;
) (przmdeckudi Tpya.

3. ¥opakHenus na Opycesux OTHocHT K ...
a) lH'[:lﬂuhlr-t;&j’ FHMHACTHUSCKHM, B} NeTKORTAETHYSCKHM; r) nerEHOH
NOJIrOTOBKE,
6. Ocanika — o970 ...
:j:} 00BIYHOE ONeMKEeHHE Tend; §) NonokeHHe Tena npH Xozube, 8) HeoDstHoE
NONOHEHHE TENA; ') YIPAKHEHHS I8 CITHHEL
7. B navane ypora guangeckoil KYILTY bl NPOBOIHTCH:
a)ypatuunka; ) Cla%a KOHTPOILULIX HOPMATHROR,  B) yuebDuas HIpa, T)
YOPAAHEH A A CIIHHBL,
8. Craiinep - ...

a) NoABKIKHAA HIpa, 0) CHOPTHBHAA HIPa; B) YIHYHAR HIDay r) onuMITHACKHE
BM]I CHOPTA.

9, lpn KaKoM YCAOBHE NOATATHBAHNKE CUHTACTCH NPABHALNLIM T

a) NoAGOPOIOK Bhille YPOBHA NEPEKNITHHEL
G} yroq B NOKTEBBIX CyCTagax nocTHraer 90°;
B) rnasi HaxXoASTCH HA YPOBHE NEPeIaiHiibL;
) pH CrHOAHKK PYK IPOHIBOISTCA NONCITHHTENBHEIE ABHKEHHA HOTAMM,

af /e



10. Kakoe ocnosnoe hu3ngeckoe KauecTro HyRHO 19 Gera Ha LINHHBLE
amerammmn?

&) BLICTPOTE; 6) rubrocTs; B) cina; T BEHOCIHBOC T,

11. Bo gpema urpe 8 Gackerbon sanpemaercn...?

i) nepensHraTica He3 maua,

0) nepexBaTHIBATE KATAUIMACH MAY,

B) HAXOJIHTCA € MAYMOM 1104 KOPEHHOH coneprmka.
£)/MrpaTh HoTaMH.

12. Ocnosnoil dropmoil oprammsannn Guingeckoroe BOCHHTANNA B WIKOJe
HBAACTCH!

s'“-«l!-] YPor; 6) cnopTHBHLIE CEKLUMW; B} NepeMeHa; r) KpymKH [0
(HIKYNETYpE,
13. Coyer na anpkax 0ago HAYHEATE YINThCH:

(a}:'ﬂa [IOJIOrHX CKADHAX B OCHOBHOH CTOHKE ¢ mankamu; 0) Ha monorHx
crAoHAX B Hu3Kol crofike Oes nanok;

B) Ha KPYTBIX CKNOHAX B HHIKOH CTOHKE Des manok.

I4. Kakoro xonndecTsa 0ukoR Bo BpeMa 0iHOM NONALEHHA MAYA B KOPIHHY B
urpe «whackeTbon He DupacT?

{'ail Tpex, 0) - 0AHOTO, B) — OBYX, I') - METLIPEX.
15. ber na koporkue nHeTanun — yro:

a) 200-400 merpos; -ﬁ_)- 30-60 merpos; B} 800-1000 merpos,
16. Kak wacto npoxoast Oaumnniickne nrp?

‘) kascaelii roa; ©) o4MH pa3 B asa rofa; B) OHMH PA3 B TPH TOME ) OJIMH
pa3 B HeThipe roga,

17. CTpoeebie vipasienns - 310z
a) nonepeMeHHO ABYUIAKHBIA xon; O) Hu3KHE cTap ;:ﬂnnnnpmm Ha MecTe,
NEPECTPOCHH ') BEPXHAA NOIa44.

18, AxpobaTnka - yro:
@) NpLwok yepes kona; b) MOBOPOTE], B) NEPECTPOEHNUA] T) KYBLIPKH;

19. Ha ypokax dmssueckoil KyJbrypel HY#HEHO HMETh!
o
a) noecenxesHyio hopmy;(5) cnopruskyto GopMy; B) canors; r) xanar.
20. HazoBHTe KOAHYMECTBO HEN0BeK B GackeTHoLHOH KoManae na
MIGHEAaaKe;

a)5. 6)6. p) 7. 18



A
21. Mo waworo eqaera JanTes Hipa «BodeiBoun?
a) -25, 6) -10,(8) - 30, r} - 20

22. L onpeseaennn rubkocTn WKOTEHIKS, YIUTe L GHINTeCKOi
KYALTY PRI IVILIYETCH  TecTom:

)} noATAruEaHie Ha nepexnananue; 6) Ger 30 u 60 merpos; B)HAKION BREpe
113 NIOJIOMEHMA CHAA HA TTONTY,

13. Pacerosinme Measly ABYMSA CHOPTCMEHAMH, CTOSILINMH B CTPOIO
HAT LI BACTCH!

%
[a)xonorda; 0) HHTEPBAT; B) LUEPEHIa.
24. B kakom BOIPACTE MOKHO NPHCTYIRTEL K IaKAIHBAHHIDT
a) ¢ 5ner; G) toneko ¢ 25 ner; B)Y B mwGom sospacte.

15. Hasoswre, 98CT0TY CEpPALMHBIX COKPAIEHNI (HYIBC) B COCTONNAN TIOKOA Y
A0 POBOID HEI0BERA:

a) 40-30 ynapos B MHHYTY.

0) 60-80 yvaapos B MHHYTY.

fp} 90-100 ymapos B MuHyTY.
26, Pesnm aus — 1o’

a) NporyjKa nocne Wrons; 0) vepenosanue TPYOA M OTObIXA; B) yueba B
LINECHTE,

27. MuzHuecKHE  YIPUKNCHHA - 3T0...

i = L [
@ apurateasnoe geficrene; §) geficTrne no cuTyaLMK; B) JelicTEre no
HeOoCTOROMHOCTH, .

28. Hrpa e dyrion pauunaerc:

::-J}' C UeHTpa nons;  B) ¢ yroa nIoankd; B) © 0eHaiasTH: ) C Juuesoi
JAHITHE,

29, [NuoHepdon 0THOCHTCA K PA3PALY NONBOAAIIEH HIPLI K
a) E;1n:|.:e'|ﬁc}.-'1,f_f':;} poeiibo, B) TeHune, r) dyrbos.

30. YUro et nonpmacte noa seipakennem «3aoposisii odpas smsum?
A) AKTHEHYI} TPYIOBYIO ASATENBHOCTE B COUYSTAHHE C OTOLIXOM:
) aKTHBHY1O 1EATe/LHOCTL, HANPARIEHHYIO Hil YAYHILCHHE
H COXPaHEHNHE 3A0P0BLN;
|:Elll AKTHEHBIH HHTEPEeC K (M3MMecknm YIPLEHSHHAM H CIOPTHBHEIM
COCTAIAHHAM,



